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Avviso di Non Responsabilita

/A IMPORTANTE - Leggere con attenzione

Le informazioni contenute in questo articolo sono fornite a puro scopo informativo ed educativo.
L'autore non si assume alcuna responsabilita per eventuali perdite di dati, malfunzionamenti del
dispositivo o danni di qualsiasi natura derivanti dall'applicazione delle istruzioni presenti in questa
guida.

Le funzionalita di iCloud e dei dispositivi Apple sono soggette a modifiche da parte di Apple Inc.
senza preavviso. Si consiglia sempre di consultare il sito ufficiale Apple (support.apple.com) o il
personale di un Apple Store per informazioni aggiornate.

Prima di eseguire qualsiasi operazione di backup o ripristino su un dispositivo condiviso o
aziendale, verificare le policy aziendali e ottenere le autorizzazioni necessarie.
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Introduzione

Hai mai perso il telefono? O ti € mai capitato di rompere lo schermo dell'iPhone e ritrovarti
senza le foto delle vacanze, i messaggi importanti o i contatti di lavoro? Se la risposta € si,
probabilmente sai quanto puo essere frustrante e doloroso perdere per sempre quei ricordi e
quelle informazioni preziose.

Se invece non ti &€ ancora successo, sei fortunato — ma questo non significa che non possa
capitare. Secondo una ricerca di Kensington Security, ogni anno nel solo territorio europeo
vengono persi o rubati milioni di smartphone. E la maggior parte delle persone che perde |l
proprio telefono non aveva mai eseguito un backup.

In questa guida ti spieghiamo, in modo semplice e senza tecnicismi inutili, come funziona il
backup su iPhone tramite iCloud: il servizio di archiviazione online di Apple che ti permette di
conservare in sicurezza tutto cid che hai sul tuo telefono e di recuperarlo in qualsiasi momento,
anche se cambi dispositivo.

Non & necessario essere esperti di tecnologia. Seguendo i passaggi descritti in queste pagine,
chiunque — anche chi ha appena acquistato il primo iPhone — sara in grado di attivare e
gestire il proprio backup iCloud in pochi minuti.

@ Cosa troverai in questa guida

» Cos'e iCloud e perché ¢ utile per proteggere i tuoi dati

* Come attivare il backup automatico passo dopo passo

» Come verificare che il backup sia avvenuto correttamente
» Come ripristinare i dati su un nuovo iPhone

* Quanto spazio ti serve e come gestirlo al meglio

» Domande frequenti e glossario dei termini tecnici

© 2026 — Guida iCloud per principiantiPagina 5



BACKUP SU iPHONE + Come usare iCloud per non perdere nulla

1. Cos'é un Backup e Perché é Fondamentale

1.1 1l concetto di backup spiegato semplicemente

Immagina di avere un quaderno dove scrivi tutte le cose importanti della tua vita:
appuntamenti, numeri di telefono, ricordi. Ora immagina di perdere quel quaderno. Tutto cid
che hai scritto sparisce per sempre.

Il backup & esattamente come fare una fotocopia di quel quaderno e conservarla in un posto
sicuro. Se perdi I'originale, hai sempre la copia. Lo stesso principio si applica al tuo iPhone: il
backup & una copia di tutto cid che contiene il tuo telefono, salvata in un luogo separato e
sicuro.

1.2 Cosa contiene un backup iPhone

Un backup completo del tuo iPhone include praticamente tutto cid che rende il tuo telefono
"tuo™:

* @ Tutte le foto e i video che hai scattato

* O I messaggi di testo, iMessage e WhatsApp (se configurato)

. | contatti, il calendario e le note

+ @ Le app installate e le relative impostazioni

« R, La cronologia delle chiamate

* B4 Le email e i relativi account configurati

« ) I dati di salute e fitness (passi, battito cardiaco, ecc.)

« P Le password salvate nel Portachiavi iCloud

+ & Le impostazioni personalizzate del telefono (sfondo, suoni, ecc.)

1.3 Cosa succede quando non si fa il backup

Senza un backup regolare, potresti trovarti in situazioni molto spiacevoli:

/A Scenari di rischio reale

* Furto o smarrimento: tutte le foto, i contatti e i messaggi vengono persi
definitivamente.

* Guasto hardware: se il telefono si rompe improvvisamente, i dati non sono
recuperabili senza un backup.
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* Aggiornamento software andato male: in rari casi, un aggiornamento iOS
pud cancellare i dati.

» Cancellazione accidentale: hai eliminato per errore foto o messaggi
importanti? Con il backup puoi recuperarli.

+ Cambio di telefono: senza backup, passare a un nuovo iPhone significa
ricominciare da zero.
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2. Cos'e iCloud

2.1 iCloud spiegato con parole semplici

iCloud é il servizio di archiviazione "nel cloud" di Apple. La parola cloud ("nuvola" in inglese)
indica semplicemente dei computer potentissimi di Apple, dislocati in grandi centri dati in giro
per il mondo, che conservano i tuoi dati in modo sicuro e li rendono accessibili da qualsiasi
dispositivo Apple collegato al tuo account.

Pensa a iCloud come a un armadio invisibile e virtuale: invece di tenere le tue cose a casa
(cioé sul telefono), puoi metterle in questo armadio speciale accessibile da ovunque tramite
Internet. E la cosa fantastica &€ che Apple gestisce tutto automaticamente, senza che tu debba
fare nulla di complicato.

2.2 Come funziona iCloud

Il funzionamento di iCloud si basa su un concetto molto semplice: sincronizzazione e
archiviazione. Ogni volta che il tuo iPhone & collegato a una rete Wi-Fi e sotto carica, iCloud
controlla automaticamente se ci sono nuovi dati da salvare (nuove foto, nuovi messaggi, ecc.)
e li carica sui server di Apple.

Questo processo avviene in background, cioé mentre tu fai altro, senza interrompere I'utilizzo
normale del telefono. Non dovrai premere nessun pulsante: una volta configurato, iCloud
lavora da solo.

2.3 La differenza tra memoria iPhone e spazio iCloud

Molte persone confondono lo spazio di archiviazione del telefono con lo spazio iCloud. Sono
due cose diverse:

Caratteristica ‘ Spiegazione

Memoria iPhone Spazio fisico nel dispositivo, es. 128 GB o 256
GB. Contiene app, foto e file "attivi".

Spazio iCloud Archiviazione online separata. Conserva i
backup e pud sincronizzare foto e documenti.

Limite memoria iPhone Fisso: non si pud espandere (dipende dal
modello acquistato).

Limite spazio iCloud Espandibile: si possono acquistare piani con
piu spazio.

© 2026 — Guida iCloud per principiantiPagina 8



BACKUP SU iPHONE + Come usare iCloud per non perdere nulla

Accesso senza Internet

Accesso senza Internet

2.4 Quanto spazio iCloud ti serve

Si: i dati sul telefono sono sempre accessibili.

No: iCloud richiede una connessione Internet
per sincronizzare.

Apple offre 5 GB di spazio iCloud gratuitamente per ogni account Apple ID. Questo potrebbe
sembrare tanto, ma si esaurisce molto in fretta se usi molto la fotocamera del tuo iPhone.

Per avere un'idea concreta, ecco quanto spazio occupano mediamente alcuni tipi di contenuti:

Tipo di contenuto
1 foto standard (JPEG)
1 video 1 minuto (Full HD)

1 video 1 minuto (4K)

Backup completo iPhone (uso normale)

App tipica (es. Instagram)

1 anno di messaggi WhatsApp

Spazio approssimativo
circa 3-5 MB

circa 130-200 MB

circa 350-500 MB

da 2 GB a 15 GB circa
da 50 MB a 300 MB

da 500 MB a 3 GB circa

iCloud+ 50 GB

iCloud+ 200 GB

iCloud+ 2 TB

iCloud+ 6 TB
iCloud+12 TB

iCloud (gratuito)

| Costo mensile

Gratuito

€ 0,99 / mese

€ 2,99 / mese

€ 9,99 / mese

€ 29,99 / mese
€ 59,99 / mese

Piani iCloud+ disponibili in Italia (Aprile 2026)

Adatto per...

Chi usa pochissimo il telefono e
non ha foto/video

Uso moderato, poche foto e
nessun video 4K

Uso normale, molte foto, video
occasionali

Fotografi, famiglie, utenti
professionali

Uso intensivo, archivi enormi

Professionisti con volumi dati
molto elevati
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3. Come Attivare il Backup iCloud

In questa sezione troverai le istruzioni dettagliate per attivare il backup automatico su iCloud.
Seguile nell'ordine indicato: in meno di 10 minuti avrai protetto tutti i tuoi dati.

3.1 Prerequisiti: cosa ti serve prima di iniziare

Lista di controllo pre-backup

Un Apple ID: é I'account Apple (email + password) con cui hai configurato il
tuo iPhone. Se non ne hai uno, dovrai crearlo gratuitamente su
appleid.apple.com.

Connessione Wi-Fi: il backup iCloud avviene tramite Wi-Fi per evitare di
consumare il tuo traffico dati mobile.

Cavo di ricarica o supporto wireless: il backup automatico si avvia solo
quando il telefono & in carica.

Sufficiente spazio su iCloud: verifica che il tuo piano iCloud abbia
abbastanza spazio (vedi sezione 2.4).

iPhone con iOS aggiornato: ti consigliamo di aggiornare all'ultima versione di
iOS disponibile prima di procedere.

3.2 Passo dopo passo: attivare il backup iCloud

Segui questi passaggi nell'ordine esatto. Ogni passaggio corrisponde a un'azione che devi
eseguire sul tuo iPhone:

Apri le Impostazioni

Trova l'icona grigia con gli ingranaggi (&%) sulla schermata Home del tuo iPhone e
toccala.

Tocca il tuo nome in cima

In cima alla schermata delle Impostazioni troverai il tuo nome e la tua foto profilo (o
un'icona generica). Toccali per accedere alle impostazioni dell'Apple ID.

Seleziona 'iCloud'
Nella schermata del tuo Apple ID, scorrere verso il basso e tocca la voce 'iCloud'.

Tocca '‘Backup iCloud’
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Nella schermata iCloud, scorrere verso il basso fino a trovare 'Backup iCloud' (potrebbe
essere sotto la sezione 'Gestione spazio account' o simile). Toccala.

Attiva il backup

Troverai un interruttore accanto a 'Backup iCloud'. Se & grigio (disattivato), toccalo per
attivarlo: diventera verde. Questo attiva il backup automatico.

Esegui il primo backup manuale

Non aspettare la notte: tocca il pulsante 'Esegui il backup adesso' per avviare
immediatamente il primo backup completo.

& Quanto tempo ci vuole il primo backup?

Il primo backup & sempre il piu lungo perché deve copiare tutti i dati del telefono su
iCloud. | tempi dipendono dalla quantita di dati e dalla velocita della tua connessione
Wi-Fi:

» Telefono con pochi dati (< 5 GB): da 10 a 30 minuti.

» Telefono con dati moderati (5-15 GB): da 30 minuti a 2 ore.

+ Telefono con molti dati (> 15 GB): anche 3-5 ore per il primo backup. |

backup successivi saranno molto piu veloci perché copieranno solo le novita
(backup incrementale).
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4. Come Verificare il Backup

Attivare il backup & importante, ma ¢ altrettanto fondamentale verificare regolarmente che i
backup stiano avvenendo correttamente. Molte persone attivano il backup e non lo controllano
mai — salvo poi scoprire, nel momento del bisogno, che non era stato eseguito da mesi.

4.1 Come controllare la data dell'ultimo backup
Seguire questi passaggi per sapere quando é stato eseguito I'ultimo backup:

1. Vai su Impostazioni > [Il tuo nome] > iCloud > Backup iCloud.

2. Sotto l'interruttore verde, troverai la scritta 'Ultimo backup:' seguita dalla data e
dall'ora dell'ultimo backup effettuato.

3. Controlla che la data sia recente (idealmente degli ultimi 1-2 giorni).

K Segnali che qualcosa non va

* "Ultimo backup: Mai" — il backup non & mai stato eseguito con successo.

» L'ultimo backup risale a piu di una settimana fa — qualcosa impedisce
I'esecuzione automatica.

* Messaggio di errore 'Impossibile completare il backup' — controlla lo spazio
disponibile su iCloud e la connessione Wi-Fi.

4.2 Perché il backup automatico potrebbe non funzionare

Il backup automatico notturno si avvia solo se sono soddisfatte tutte queste condizioni
contemporaneamente. Se anche una sola non ¢ rispettata, il backup non parte:

* L'iPhone & connesso a una rete Wi-Fi

* L'iPhone é collegato a una fonte di alimentazione (cavo o caricatore wireless)
* Lo schermo dell'iPhone € bloccato (il telefono non € in uso attivo)

+ SuiCloud c'é abbastanza spazio disponibile

* Il backup iCloud ¢ attivato nelle impostazioni
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4.3 Come risolvere i problemi piu comuni

Problema ‘ Soluzione

Spazio iCloud esaurito Elimina vecchi backup, acquista piu spazio, o
riduci i dati da includere nel backup.

Wi-Fi assente o lento Connettiti a una rete Wi-Fi piu stabile o esegui
il backup manualmente.

iPhone non in carica Collega il telefono al caricatore prima di andare
a dormire.

Backup troppo grande Escludi app grandi dal backup (vedi sezione
5.2).

Errore di rete Riavvia il router Wi-Fi e il telefono, poi riprova.

iOS da aggiornare Aggiorna iOS all'ultima versione disponibile.

5. Gestire lo Spazio iCloud in Modo Intelligente

Una delle domande piu frequenti degli utenti iPhone riguarda lo spazio su iCloud: "si esaurisce
in fretta" € una lamentela comune. Ma spesso il problema si risolve con piccoli accorgimenti
che non richiedono di acquistare un piano a pagamento.

5.1 Cosa occupa piu spazio nel backup
Prima di tutto, & utile capire cosa sta usando lo spazio su iCloud. Ecco come controllarlo:

4. Vai su Impostazioni > [Il tuo nome] > iCloud.
Tocca 'Gestione spazio account' o 'Archiviazione iCloud'.

6. Vedrai una barra colorata che mostra come é distribuito lo spazio: backup, foto,
documenti, ecc.

7. Tocca 'Backup' per vedere quali dispositivi stanno usando spazio e quanto.

o

5.2 Come escludere le app dal backup

Non tutte le app devono essere incluse nel backup. Ad esempio, le app di streaming musicale
(Spotify, Apple Music) o di gioco con i propri salvataggi nel cloud non hanno bisogno di essere
copiate su iCloud — occuperebbero solo spazio inutile.

Per escludere un'app dal backup:
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8. Vai su Impostazioni > [ll tuo nome] > iCloud > Gestisci archiviazione account.

9. Tocca il nome del tuo iPhone nella sezione Backup.

10. Vedrai I'elenco di tutte le app con la loro dimensione.

11. Disattiva le app che non vuoi includere nel backup toccando il relativo interruttore.

5.3 Libreria foto iCloud: alternativa al backup delle foto

Esiste una funzione separata dal backup chiamata 'Libreria foto iCloud' (o 'Foto iCloud').
Quando é attiva, le tue foto vengono caricate automaticamente su iCloud in qualita originale,
liberando spazio sul telefono e risparmiando spazio nel backup.

Backup foto vs Libreria foto iCloud

Backup tradizionale delle foto: le foto vengono incluse nel backup generale. Vengono
ripristinate solo quando ripristini I'intero iPhone. Richiede molto spazio nel backup.

Libreria foto iCloud attiva: le foto vengono sincronizzate in tempo reale e sono
accessibili da tutti i tuoi dispositivi Apple. Puoi accedere a una foto scattata con I'iPhone
direttamente dal tuo Mac o iPad. Se la attivi, le foto vengono automaticamente escluse
dal backup normale per evitare duplicati.

Per attivare Libreria foto iCloud: Impostazioni > Foto > Libreria foto iCloud (attiva l'interruttore
verde).
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6. Come Ripristinare il Backup su un Nuovo iPhone

Uno dei momenti in cui il backup diventa davvero prezioso € quando cambi iPhone. Grazie al
backup iCloud, puoi trasferire tutto cid che avevi sul vecchio telefono su quello nuovo in pochi

semplici passaggi.

6.1 Ripristino da backup iCloud durante la configurazione iniziale

Il modo piu semplice per ripristinare un backup & durante la configurazione iniziale del nuovo
iPhone (la schermata "Ciao" che appare la prima volta che accendi il telefono). Se hai gia
configurato il nuovo iPhone, non preoccuparti: puoi ripristinare il backup anche in seguito (vedi

sezione 6.2).

Accendi il nuovo iPhone
Premi il tasto laterale. Apparira la schermata 'Ciao' in molte lingue.

Segqui la procedura guidata
Seleziona la lingua, la regione e connettiti al Wi-Fi.

Scegli 'Ripristina da backup iCloud'
Quando appare la schermata 'App e dati', seleziona questa opzione.

Accedi con il tuo Apple ID
Inserisci I'email e la password del tuo Apple ID per accedere a iCloud.

Scegli il backup da ripristinare
Vedrai un elenco dei backup disponibili con data e dimensione. Seleziona il piu recente.

Attendi il completamento

Il ripristino potrebbe richiedere da 30 minuti a qualche ora, a seconda della dimensione
del backup.
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6.2 Ripristino su un iPhone gia configurato

Se hai gia configurato il tuo iPhone e vuoi ripristinare un backup su di esso, dovrai prima
resettare il dispositivo. Attenzione: questa operazione cancella tutti i dati presenti sul telefono.

A\ Prima di procedere, assicurati di:

» Aver eseguito un backup aggiornato del dispositivo (ripeti il backup manuale
come descritto nella sezione 3.2).

* Ricordare le credenziali del tuo Apple ID (email e password).
* Ricordare il codice PIN del tuo telefono.

Per resettare I'iPhone e ripristinare dal backup: vai su Impostazioni > Generali > Trasferisci o
inizializza iPhone > Inizializza contenuto e impostazioni, poi segui la procedura guidata di
configurazione come descritto nella sezione 6.1.
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7. Sicurezza e Privacy del Backup iCloud

Una preoccupazione comune riguardo ai servizi cloud € la sicurezza: "i miei dati sono davvero
al sicuro?" o "Apple pud leggere le mie foto?". E una domanda legittima e importante. Vediamo
come Apple protegge i tuoi dati.

7.1 Come Apple protegge i tuoi dati

Apple utilizza tecnologie di crittografia avanzate per proteggere i dati archiviati su iCloud. La
crittografia significa che i dati vengono trasformati in un codice incomprensibile prima di essere
inviati e archiviati — solo chi possiede la "chiave" giusta puo leggerli.

Livello di protezione ‘ Dettaglio

In transito | dati vengono cifrati con TLS mentre vengono
trasmessi dal telefono ai server Apple.

A riposo (standard) | dati sono protetti con crittografia AES a 128
bit o superiore sui server Apple.

Protezione avanzata dei dati (opzionale) Con questa funzione attivata, tutti i dati del
backup sono protetti da crittografia end-to-end:
nemmeno Apple pud accedervi.

7.2 Protezione Avanzata dei Dati: cosa € e come attivarla

La Protezione Avanzata dei Dati (Advanced Data Protection) & una funzione opzionale di
iCloud, disponibile da iOS 16.2 in poi, che porta la crittografia al massimo livello: end-to-end.
Questo significa che solo tu — tramite i tuoi dispositivi — puoi decifrare i dati. Apple stessa
non puod accedervi, nemmeno su richiesta legale.

(39 Come attivare la Protezione Avanzata dei Dati

12. Vai su Impostazioni > [ll tuo nome] > iCloud.
13. Tocca 'Protezione avanzata dei dati'.
14. Segui la procedura guidata per attivare la funzione.

Importante: Prima di attivare questa funzione, dovrai impostare un metodo di recupero (un
contatto fidato o una chiave di recupero). Se perdi l'accesso all'account e non hai questo metodo,
non potrai recuperare i dati.
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7.3 Consigli pratici per la sicurezza dell'account iCloud

* Usa una password robusta per I'Apple ID: almeno 12 caratteri, con lettere maiuscole,
minuscole, numeri e simboli.

» Attiva l'autenticazione a due fattori (2FA): quando accedi da un nuovo dispositivo, i
verra chiesto un codice di verifica inviato sul tuo telefono.

* Non condividere mai la password dell'’Apple ID con nessuno, nemmeno con il
supporto Apple (che non la chiedera mai).

» Controlla periodicamente i dispositivi collegati al tuo Apple ID: Impostazioni > [l tuo
nome] > scorrere verso il basso.
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8. Alternative a iCloud per il Backup

iCloud €& la soluzione piu integrata e comoda per fare il backup dell'iPhone, ma non € l'unica
opzione disponibile. Ecco le alternative principali.

8.1 Backup tramite iTunes o Finder (su Mac/PC)

Puoi fare un backup completo del tuo iPhone direttamente sul computer, usando iTunes (su
Windows o Mac con macOS Mojave e precedenti) oppure il Finder (su Mac con macOS
Catalina e successivi). Questo tipo di backup € locale: i dati vengono salvati sul tuo computer,
non su iCloud.

Aspetto ‘ Dettaglio

Vantaggi Nessun costo aggiuntivo, non richiede Internet,
backup piu completo (include dati cifrati),
veloce se il computer & vicino.

Svantaggi Richiede cavo USB o Wi-Fi, i dati sono
accessibili solo da quel computer, occupa
spazio sul disco fisso del computer.

Quando usarlo Ideale prima di un aggiornamento iOS
importante o di un reset del telefono.

8.2 Google Foto: alternativa per le sole fotografie

Se il tuo problema principale & proteggere le foto, Google Foto &€ un'ottima alternativa o
integrazione a iCloud. L'app (gratuita, scaricabile dall'App Store) sincronizza automaticamente
tutte le tue foto su Google Drive, offrendo 15 GB gratuiti.

8.3 Confronto delle soluzioni

Caratteristica ‘ iTunes/Finder Google Foto OneDrive

Automatico Si X Manuale Si Si

Senza computer Si X No Si Si

Spazio gratuito 5GB Illimitato* 15 GB 5GB

Backup completo Si Si X Solo foto X Solo file
Costo extra Da €0,99/mese Gratis Da €2,99/mese Da €1,99/mese

* Illimitato sul disco del computer, che perd pud esaurire lo spazio.
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Domande Frequenti (FAQ)

? Quanto costa iCloud?

Il piano base di iCloud &€ completamente gratuito e include 5 GB di spazio. Se hai bisogno di
piu spazio, puoi acquistare un piano iCloud+ a partire da €0,99 al mese per 50 GB. Puoi
abbonarti o disdire in qualsiasi momento direttamente dalle impostazioni del tuo iPhone.

? Il backup iCloud usa i dati del mio piano telefonico?

No, di default il backup iCloud avviene solo tramite Wi-Fi, non attraverso la rete dati mobile
(4G/5G). Questo significa che non consumerai i tuoi gigabyte del piano telefonico. Tuttavia,
alcune funzioni di sincronizzazione iCloud (come la sincronizzazione delle foto) possono
usare i dati mobili se lo hai attivato esplicitamente.

? Posso accedere ai miei backup da un computer?

Non puoi scaricare direttamente un file di backup da iCloud tramite browser. Puoi pero
accedere a icloud.com per visualizzare foto, documenti, note e altri dati sincronizzati. Per
ripristinare un backup completo, & necessario farlo tramite un iPhone durante la
configurazione iniziale.

? Cosa succede se cancello un'app: perdo i suoi dati nel backup?

Se hai il backup iCloud attivo e I'app era inclusa nel backup, i dati dell'app vengono conservati
su iCloud anche dopo aver eliminato I'app dal telefono. Quando reinstalli I'app, puoi ripristinare
i dati dal backup iCloud.

? Posso avere backup di pit iPhone sullo stesso account iCloud?

Si, puoi avere backup di piu dispositivi (iPhone, iPad, iPod touch) collegati allo stesso Apple
ID. Ogni dispositivo crea il proprio backup separato. Ricorda perd che tutti questi backup
condividono lo stesso spazio iCloud, quindi con piu dispositivi potresti aver bisogno di uno
spazio maggiore.
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? Come faccio a sapere se le mie foto sono gia su iCloud?

Se hai attivato la Libreria foto iCloud, potrai vedere un piccolo indicatore in basso nell'app
Foto: se c'€ una barra di avanzamento, significa che le foto sono ancora in fase di
sincronizzazione. Se non c'é nessuna barra, tutte le foto sono gia su iCloud.

? Posso fare il backup anche senza Wi-Fi?

Il backup automatico richiede il Wi-Fi. Tuttavia, puoi eseguire il backup tramite cavo
collegando I'iPhone al computer e usando iTunes (su Windows) o il Finder (su Mac). Alcune
versioni recenti di iOS permettono anche il backup via rete locale senza cavo, sempre
attraverso iTunes o Finder.

? Cosa succede ai miei dati se smetto di pagare iCloud+?

Se il tuo piano iCloud+ scade e torni al piano gratuito da 5 GB, i tuoi dati rimarranno su iCloud
per 30 giorni. Dopo questo periodo, se lo spazio occupato supera i 5 GB, iCloud potrebbe
smettere di sincronizzare nuovi dati. | backup esistenti potrebbero essere eliminati. Prima di
smettere di pagare, ti conviene scaricare i dati importanti o ridurre lo spazio usato.
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Glossario dei Termini Tecnici

Ecco i termini tecnici usati in questa guida, spiegati in modo semplice:

incrementale

Apple ID Il tuo account personale Apple, identificato da un indirizzo email e una
password. E necessario per utilizzare tutti i servizi Apple, incluso iCloud e
I'App Store.

Backup Una copia di sicurezza dei dati del tuo dispositivo, salvata in un altro
posto (es. su iCloud o sul computer). Permette di recuperare i dati in
caso di perdita o guasto.

Backup Tipo di backup che copia solo i dati modificati o aggiunti dall'ultimo

backup. E pitl veloce del backup completo e usa meno spazio.

Cloud Termine inglese per indicare servizi di archiviazione e computing erogati
tramite Internet, su server remoti. | tuoi dati non sono sul tuo dispositivo
ma su computer di terze parti (es. Apple, Google).

Crittografia Tecnica che trasforma i dati in un codice incomprensibile, leggibile solo
da chi possiede la chiave corretta. Protegge i tuoi dati da accessi non
autorizzati.

Crittografia end-to- Tipo di crittografia in cui solo il mittente e il destinatario possono leggere i

end dati. Nemmeno il provider del servizio (es. Apple) pud accedervi.

DXA (twip) Unita di misura usata nei documenti Word. 1440 DXA equivale a 1
pollice. Non rilevante per l'uso quotidiano di iPhone.

iOS Il sistema operativo degli iPhone. E come Windows o macOS, ma per i
telefoni Apple. Gli aggiornamenti iOS aggiungono nuove funzioni e
correggono problemi di sicurezza.

iCloud Servizio di archiviazione cloud di Apple che permette di sincronizzare e
fare il backup di dati tra dispositivi Apple tramite Internet.

iCloud+ Versione a pagamento di iCloud con spazio aggiuntivo (50 GB, 200 GB,

2 TB, 6 TB o 12 TB) e funzioni extra come Private Relay e Nascondi la
mia email.

Libreria foto iCloud

Funzione che sincronizza automaticamente tutte le foto e i video
dell'iPhone su iCloud, rendendoli accessibili da tutti i dispositivi Apple
collegati allo stesso Apple ID.
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Ripristino Operazione che ricopia i dati da un backup su un dispositivo, riportandolo
allo stato in cui si trovava quando il backup & stato eseguito.
Server Computer potente e sempre connesso a Internet che fornisce servizi ad

altri computer e dispositivi. | server di Apple archiviano i dati di iCloud.

Sincronizzazione

Processo automatico che mantiene i dati identici su piu dispositivi. Es:
aggiungere un contatto su iPhone lo fa comparire automaticamente su
iPad e Mac.

TLS (Transport

Protocollo di sicurezza che cifra i dati durante la trasmissione su Internet,

Layer Security) impedendo a malintenzionati di intercettarli.

Wi-Fi Tecnologia di connessione a Internet senza fili. La connessione Wi-Fi &
necessaria per eseguire il backup automatico su iCloud.

2FA Sistema di sicurezza che richiede due prove di identita: la password e un

(Autenticazione a codice temporaneo inviato su un dispositivo fidato. Rende I'account molto

due fattori) piu difficile da violare.
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Conclusioni

Arrivati alla fine di questa guida, hai ora tutti gli strumenti per proteggere i dati del tuo iPhone
in modo efficace e senza stress. Il backup non & una questione per esperti di tecnologia: &
una semplice abitudine digitale che chiunque pud adottare in pochi minuti.

Ricorda la regola fondamentale: un backup che non esiste € un backup che non funziona.
Non importa quanto sia potente la tecnologia a tua disposizione — se non I'hai configurata,
non ti protegge. La buona notizia &€ che, una volta attivato, iCloud lavora in modo
completamente automatico: non dovrai pensarci ogni giorno.

| tuoi prossimi 3 passi

n Oggi stesso: attiva il backup iCloud seguendo i passaggi della sezione 3.2 ed
esegui il primo backup manuale.

a Questa settimana: controlla quanto spazio stai usando su iCloud e valuta se il
piano gratuito da 5 GB & sufficiente o se conviene passare al piano da 50 GB
(€0,99/mese).

a Ogni mese: controlla la data dell'ultimo backup per assicurarti che stia
avvenendo regolarmente.

La perdita dei dati € uno di quegli eventi che ci sembrano sempre "impossibili" — finché non
succede. Foto di matrimoni, video dei primi passi dei figli, conversazioni con persone care:
sono beni digitali preziosi e spesso insostituibili. Il backup iCloud € la rete di sicurezza che ti
permette di dormire tranquillo, sapendo che tutto € al sicuro.

Hai dubbi o vuoi approfondire qualche aspetto? Il sito ufficiale di supporto Apple
(support.apple.com) € sempre aggiornato con le istruzioni piu recenti in italiano. Puoi anche
visitare un Apple Store o un rivenditore autorizzato per assistenza personalizzata.

Il backup non é una questione di esperti — é una questione di buon
senso.

Guida realizzata ad Aprile 2026 « Informazioni soggette a modifiche da parte di Apple Inc.
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