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/\ DISCLAIMER — ESONERO DI RESPONSABILITA

Le informazioni contenute in questo articolo hanno finalita esclusivamente
divulgativa e informativa. L'autore e I'editore non sono responsabili di
eventuali danni a persone, dispositivi o cose derivanti dall'applicazione pratica
dei contenuti qui presenti.

Questo articolo NON costituisce consulenza tecnica professionale. Per interventi su
dispositivi elettronici, specialmente quelli che coinvolgono la batteria, si consiglia
sempre di rivolgersi a un tecnico qualificato o a un centro assistenza autorizzato.

| dati e le percentuali riportati sono indicativi e possono variare in base al produttore,
al modello del dispositivo e alle condizioni d'uso. L'autore si &€ avvalso di fonti
pubblicamente disponibili alla data di pubblicazione (marzo 2026) e non garantisce
I'aggiornamento continuo delle informazioni.
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Conclusione: Conosci la Tua Batteria, Prenditi Cura del Tuo Dispositivo
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1. Introduzione: Tutti abbiamo vissuto questa situazione

Sono le 11 di mattina. Hai appena tolto il telefono dal caricabatterie un'ora fa, eppure la barretta
della batteria € gia scesa al 60%. Pranzo non & ancora arrivato e sei gia in modalita risparmio
energetico. Ti suona familiare?

Se la risposta & si, non sei solo. Secondo una ricerca di Statista del 2025, oltre il 68% degli utenti
smartphone in Europa lamenta un deterioramento significativo della durata della batteria entro i
primi 18 mesi di utilizzo. In ltalia, dove il telefono & considerato da molti quasi un'appendice del
corpo, questo problema tocca milioni di persone ogni giorno.

Ma ecco la domanda che in pochi si pongono: la batteria &€ davvero "morta" e va sostituita, oppure
sta solo attraversando un momento di "stanchezza" temporanea? La differenza non & solo
filosofica: puo significare risparmiare dai 60 ai 300 euro (il costo medio di sostituzione in Italia nel
2026), e capire se il problema ¢ il telefono o le nostre abitudini.

Questo articolo ti guidera attraverso tutto quello che c'é da sapere sulle batterie, con un linguaggio
semplice, esempi pratici e zero gergo tecnico incomprensibile. Alla fine della lettura, saprai
esattamente cosa sta succedendo al tuo dispositivo e cosa fare al riguardo.

2. Come funziona davvero una batteria

2.1 L'analogia della spugna

Immagina la batteria del tuo telefono come una spugna che assorbe e rilascia acqua (energia).
Quando carichi il telefono, "inzuppi" la spugna. Quando usi il telefono, I'acqua fuoriesce. Fin qui
tutto chiaro.

[l problema € che ogni volta che strizzi e inzuppi la spugna, le sue fibre si deteriorano leggermente.
Dopo centinaia di cicli, la spugna non riesce piu ad assorbire tanta acqua quanta ne assorbiva
all'inizio. E esattamente quello che succede alle batterie.

2.2 La chimica dietro (in parole semplici)

Le moderne batterie degli smartphone, laptop e auto elettriche utilizzano la tecnologia agli ioni di
litio (Li-ion) o al litio polimero (LiPo). All'interno avvengono reazioni chimiche che spostano
particelle chiamate ioni da un lato all'altro della batteria, generando elettricita.

Con ogni ciclo di carica e scarica, una minuscola parte di questi ioni si "perde" o si deposita in
modo permanente, riducendo la capacita totale. Questo processo € inevitabile — & fisica e chimica,
non un difetto del produttore.
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DATO IMPORTANTE

Apple, Samsung e la maggior parte dei produttori garantiscono che la batteria mantenga
almeno I'80% della sua capacita originale dopo 500 cicli completi di carica. Questo equivale,
per un utente medio, a circa 1,5-2 anni di utilizzo normale.

2.3 Cosa é un "ciclo di carica"?
Un ciclo di carica NON corrisponde a una singola ricarica. Un ciclo completo equivale all'utilizzo

del 100% della capacita della batteria, anche se distribuito su piu sessioni di ricarica.

Esempio pratico: se oggi usi il 50% della batteria e carichi il telefono, poi domani usi un altro 50%
e carichi di nuovo, hai completato UN solo ciclo di carica. Questo & un concetto fondamentale
perché smonta il mito che "caricare spesso fa male".

3. Vecchia vs. Stanca: Le Differenze Fondamentali

Molte persone usano i termini "batteria vecchia" e "batteria stanca" come sinonimi. In realta, si
tratta di due condizioni molto diverse, con cause, sintomi e soluzioni completamente differenti.

3.1 La batteria VECCHIA: il deterioramento irreversibile

Una batteria vecchia ha subito un degrado chimico permanente. Non importa quante volte la
carichi o cosa fai: la sua capacitd massima & diminuita in modo definitivo. E come una spugna
che ha perso pezzi di fibra — non tornera mai alla dimensione originale.

[l parametro tecnico che misura questo fenomeno si chiama "Maximum Capacity" (Capacita
Massima) ed €& espresso in percentuale rispetto alla capacita originale. Una batteria al 75% della
capacita originale, ad esempio, durera circa un quarto in meno rispetto a quando era nuova.

3.2 La batteria STANCA: il problema temporaneo

Una batteria stanca, invece, ha ancora una buona capacita chimica ma si comporta male a causa
di condizioni esterne o temporanee. | colpevoli piu comuni sono: temperatura eccessiva (freddo
o caldo), scarsa ventilazione del dispositivo, app che consumano energia in background,
aggiornamenti di sistema mal ottimizzati, o semplicemente una carica parziale che ha confuso il
sistema di gestione dell'energia.

La buona notizia € che una batteria stanca spesso pud "riprendersi" con alcune semplici azioni
che vedremo nel capitolo 8.




La batteria scende troppo in fretta? | Come capire se e vecchia o solo stanca

Caratteristica ) Batteria VECCHIA @) Batteria STANCA

Causa principale Degrado chimico irreversibile Condizioni temporanee
esterne

Capacita massima Ridotta permanentemente Ancora buona

Si puo risolvere? Solo con sostituzione Spesso si, con accorgimenti

Durata del problema Permanente e progressivo Temporaneo o ciclico

Segnale tipico Scende sempre in fretta A volte ok, a volte no

Costo soluzione 60—-300€ (sostituzione) Spesso gratuito

4.1 Segnali d'Allarme: Quando Preoccuparsi Davvero

Distinguere tra una batteria vecchia e una stanca richiede di osservare alcuni segnali specifici.
Vediamoli in dettaglio.

4.1 Segnali che indicano una batteria VECCHIA

Il telefono si spegne improvvisamente con batteria ancora al 20-30%

Questo & uno dei segnali piu classici e affidabili. Quando la batteria non riesce piu a fornire la
corrente necessaria al processore durante i picchi di utilizzo (come aprire un'app pesante o
scattare una foto), il telefono si spegne per proteggersi. E come un'auto che si ferma non perché
il serbatoio sia completamente vuoto, ma perché la pompa non riesce a inviare abbastanza
carburante al motore.

La percentuale "salta" in modo irregolare

Se la batteria passa da 45% a 38% in pochi secondi, o sale da 20% a 35% appena inserisci il
caricabatterie, il sensore di carica interno sta perdendo accuratezza. Questo accade perché il
sistema di gestione della batteria (BMS) fatica a calcolare correttamente la carica rimanente su
una batteria degradata.

Il telefono si surriscalda durante I'uso normale

Un po' di calore durante la ricarica o i giochi &€ normale. Ma se il telefono diventa scomodo da
tenere in mano mentre guardi un video o invii messaggi, la batteria potrebbe star lavorando in
modo inefficiente, convertendo piu energia in calore invece di alimentare il dispositivo.

La ricarica completa richiede molto piu tempo del solito

Se il tuo telefono prima si caricava in un'ora e ora ne richiede due, non & necessariamente un
problema del caricabatterie. Potrebbe essere la batteria che assorbe piu lentamente la carica a
causa del deterioramento delle celle interne.
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4.2 Segnali che indicano una batteria STANCA

Il problema peggiora nei periodi di freddo intenso

Le batterie al litio sono molto sensibili alle basse temperature. A 0°C, una batteria pud perdere
temporaneamente fino al 30% della sua capacita. Se noti che il telefono dura molto meno in
inverno ma torna "normale" quando fa caldo, probabilmente non stai assistendo a un
deterioramento permanente ma a un comportamento chimico normale.

La situazione migliora dopo un riavvio

Se il telefono aveva la batteria al 15% e dopo il riavvio mostra il 25%, il problema non ¢ la batteria
in sé ma il sistema di monitoraggio che si € "perso". Un riavvio resetta le informazioni e permette
al sistema di ricalibrarsi.

Ha peggiorato dopo un aggiornamento del sistema

Questo & estremamente comune. Gli aggiornamenti del sistema operativo non sono sempre
ottimizzati per i modelli piu vecchi e possono aumentare notevolmente il consumo energetico.
Cerca online se altri utenti del tuo stesso modello lamentano lo stesso problema dopo lo stesso
aggiornamento — spesso troverai conferma.

@ REGOLA PRATICA

Se il problema &€ comparso gradualmente nell'arco di mesi — probabilmente batteria
VECCHIA. Se & comparso improvvisamente dopo un evento specifico (aggiornamento,
esposizione al freddo, ecc.) — probabilmente batteria STANCA.
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5. Come Misurare la Salute della Batteria

Non devi fidarti solo delle tue sensazioni. Esistono strumenti precisi per misurare oggettivamente
lo stato della batteria. Vediamo quelli disponibili per i dispositivi piu comuni.

5.1 iPhone (Apple)

Apple ha reso molto semplice controllare la salute della batteria a partire da iOS 11.3. Ecco come
fare:

* Apri Impostazioni
« Scorri fino a Batteria
« Tocca Salute batteria e ricarica

* Guarda la percentuale sotto "Capacita massima"

100% — 85% Eccellente Nessun intervento necessario

84% — 75% Discreta — si nota la Valuta sostituzione nei prossimi mesi
differenza

74% — 0% Scarsa — sostituzione Sostituisci al piu presto possibile
consigliata

5.2 Android (Samsung, Xiaomi, ecc.)

I mondo Android € piu frammentato, ma esistono diverse opzioni:

Metodo 1 — Codice segreto (Samsung)
Apri I'app Telefono e digita *#0228# oppure *#*#4636#*#". Si apre un menu diagnostico che
mostra informazioni dettagliate sulla batteria, inclusa la tensione attuale e lo stato di salute.

Metodo 2 — Impostazioni di sistema
Su Xiaomi/MIUI: Impostazioni — Batteria — Informazioni batteria. Su Samsung One Ul 6+:
Impostazioni — Manutenzione dispositivo — Batteria — Salute batteria.

Metodo 3 — App di terze parti

AccuBattery (Android) € I'app piu affidabile e popolare per monitorare la salute della batteria nel
tempo. E gratuita, non richiede permessi eccessivi e fornisce dati molto precisi sul degrado reale
della batteria, calcolato osservando migliaia di cicli di carica.
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5.3 Laptop Windows e Mac

Anche i laptop hanno una batteria che si degrada. Ecco come controllare:

Windows

Apri il Prompt dei comandi come amministratore e digita: powercfg /batteryreport. Questo genera
un file HTML dettagliatissimo con la storia completa della batteria, inclusa la capacita di progetto
vs. capacita attuale.

Mac

Tieni premuto il tasto Option e clicca sull'icona della batteria nella barra dei menu. Vedrai lo stato
(Normale, Sostituisci presto, Sostituisci ora, Servizio batteria). Per i dati completi: Informazioni su
questo Mac — Report di sistema — Alimentazione — Cicli.

10
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6. Glossario dei Termini Tecnici

Ecco una guida rapida ai termini che incontrerai leggendo articoli o parlando con i tecnici.

TERMINE

Li-ion / LiPo

mAh (milliampereora)

Capacita Massima

Ciclo di carica

BMS (Battery

Management System)

Degradazione termica

Voltaggio di picco

Fast Charging

Ottimizzazione carica

Self-discharge

' SPIEGAZIONE SEMPLICE

Litio-ione e litio polimero: i due tipi di batterie piu usati oggi. La LiPo &
piu sottile e flessibile. Entrambe si degradano con i cicli di carica.

Misura la "capacita" della batteria — quanta energia pud
immagazzinare. Un iPhone 16 ha circa 3.560 mAh. Piu & alto, piu dura
(in teoria).

La percentuale di capacita rimasta rispetto a quando la batteria era
nuova. Al 100% & nuovissima; all'80% ha perso un quinto della sua
capacita originale.

Un ciclo completo equivale a usare e ricaricare il 100% della batteria
(anche in piu sessioni). Non corrisponde a una singola ricarica.

Il "cervello" della batteria. Un piccolo computer che monitora tensione,
temperatura e carica, proteggendo la batteria da sovraccarichi e
surriscaldamenti.

Il deterioramento della batteria causato da temperature eccessive (sia
caldo che freddo). E uno dei nemici principali della longevita delle
batterie.

La massima tensione che la batteria eroga durante I'uso intenso.
Quando cala, il telefono si spegne anche con batteria al 20-30%.

Ricarica rapida: tecnologia che aumenta la potenza di carica per
ridurre i tempi. Conveniente ma tende ad aumentare il calore e
accelerare leggermente il degrado.

Funzione software (presente su iPhone e alcuni Android) che impara
le abitudini di ricarica dell'utente e rallenta la carica dopo I'80% per
ridurre il degrado.

Scarica spontanea: le batterie perdono un po' di carica anche quando
non vengono usate. Normale fino al 2-3% al mese; se € molto di piu,
la batteria € compromessa.

11
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7. Confronto: Telefono, Laptop e Auto Elettrica

I principio di funzionamento € lo stesso per tutti i dispositivi con batterie al litio, ma i numeri e le
aspettative cambiano notevolmente. Capiamo le differenze.

7.1 Smartphone

Le batterie degli smartphone sono le piu piccole (2.000-5.000 mAh) ma anche quelle che
subiscono piu stress. Vengono caricate e scaricate quasi quotidianamente, spesso in condizioni
di temperatura variabili, e si trovano a contatto diretto con la pelle (che trasmette calore).

Durata media garantita: 500 cicli all'80% (circa 18-24 mesi per un utente medio). Con un uso
attento puo arrivare a 3-4 anni. Con un uso intenso, pud degradarsi significativamente in 12-15
mesi.

7.2 Laptop

Le batterie dei laptop sono piu grandi (40.000—100.000 mAh circa) e vivono spesso collegate alla
corrente, il che pud paradossalmente accelerare il degrado se si mantiene sempre la carica al
100%. Molti produttori hanno introdotto funzioni come la limitazione della carica all'80% proprio
per questo motivo.

Durata media: 300-1.000 cicli, equivalenti a 3-5 anni di utilizzo normale. Apple garantisce 1.000
cicli all'80% per i MacBook M-series.

7.3 Auto Elettrica

Le batterie delle auto elettriche (come la Tesla Model 3 o la Fiat 500e) sono enormi (40-100 kWh)
e progettate per durare molto di piu. | produttori garantiscono generalmente 1'70-80% della
capacita dopo 8 anni o 160.000 km.

Il degrado € piu lento per diversi motivi: le auto usano raramente il 100% della capacita (i sistemi
limitano la carica all'80-90% per proteggere la batteria), i sistemi di raffreddamento attivo sono
molto piu sofisticati, e i cicli quotidiani sono meno frequenti rispetto a uno smartphone.

DATI A CONFRONTO (2026)

B] Smartphone: 500 cicli garantiti — ~2 anni
Laptop: 300-1.000 cicli garantiti — 3-5 anni

<2 Auto elettrica: 2.000+ cicli garantiti — 8-15 anni

12
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8. Cosa Fare (e Cosa NON Fare) per Proteggere la Batteria

Questa & probabilmente la sezione piu pratica dell'articolo. Ecco le azioni concrete che puoi
intraprendere oggi per prolungare la vita della tua batteria.

8.1 Le buone abitudini da adottare

Mantieni la carica tra il 20% e 1'80%

Il range ideale per la longevita della batteria al litio € tra il 20% e I'80%. Caricare completamente
al 100% ogni volta e scaricare fino allo 0% aumenta lo stress sulla batteria. Non devi essere
ossessivo al riguardo — una volta a settimana al 100% non fa danni — ma come abitudine
quotidiana, fermarti all'80% pud estendere la vita della batteria del 20-30%.

Usa la ricarica lenta quando possibile

La ricarica rapida (Fast Charging) € comodissima ma genera piu calore, che & il nemico numero
uno della batteria. Quando non hai fretta — ad esempio di notte — usa un caricabatterie standard
lento. Molti iPhone con iOS 16+ hanno una funzione di "Ricarica ottimizzata" che fa esattamente
questo: rallenta la carica durante la notte.

Evita il caldo eccessivo

Non lasciare il telefono in auto d'estate. Non usarlo mentre si carica sotto una coperta. Non
metterlo al sole. Le temperature superiori a 40°C sono le piu dannose per le batterie al litio — piu
dannose persino dell'uso intensivo.

Riavvia il telefono regolarmente

Un semplice riavvio settimanale aiuta il sistema operativo a ricalibrarsi, chiude le app che
consumano energia in background e resetta il contatore della batteria. E il corrispettivo digitale di
un buon riposo.

8.2 Le abitudini sbagliate da evitare

X Lasciare sempre il telefono al 100% collegato

Molte persone caricano il telefono tutta la notte e lo usano collegato durante il giorno. Questo
mantiene la batteria in uno stato di "stress da carica completa" per molte ore. | produttori come
Apple, Samsung e Google hanno introdotto funzioni di ottimizzazione proprio per mitigare questo
problema, ma & comunque una cattiva abitudine se il dispositivo non le supporta.

X Usare caricabatterie non originali di bassa qualita

| caricabatterie economici non certificati possono fornire corrente instabile o non rispettare i
protocolli di protezione. Questo pud non solo danneggiare la batteria ma, in casi estremi,
rappresentare un rischio di sicurezza. Usa sempre caricabatterie originali o certificati MFI (per
Apple) o da produttori affidabili (Anker, Belkin, ecc.).

13
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X Ignorare le app che consumano la batteria

Alcune app consumano energia in background in modo eccessivo. Su iPhone: Impostazioni —
Batteria — mostra quali app hanno usato piu energia. Su Android: Impostazioni — Batteria —
Utilizzo batteria. Disinstalla o limita le app che consumano piu del 10-15% della batteria giornaliera
senza un uso attivo.

X "Calibrare" la batteria scaricandola fino allo 0%

Questo & uno dei miti piu duri a morire. Anni fa, con le batterie Ni-MH, era necessario fare cicli
completi per calibrare il contatore. Le batterie al litio moderne NON ne hanno bisogno, anzi
scaricarle completamente aumenta lo stress chimico. Non farlo.

[8) COSA FARE SE LA BATTERIA E "STANCA"

1. Riavvia il dispositivo e lascia che si scarichi fino al 20%, poi ricarica lentamente fino al 100%
(solo una volta, per calibrazione)

2. Controlla e disinstalla le app che consumano eccessiva energia in background
3. Riduci la luminosita dello schermo (¢ il consumatore #1 di energia)
4. Disabilita le funzioni non necessarie: Bluetooth, GPS, aggiornamento app in background

5. Se il problema ¢ iniziato dopo un aggiornamento, cerca se esiste una correzione o considera
di tornare alla versione precedente

14
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9. Sostituire o No? La Decisione Finale

Arriviamo alla domanda che molti si pongono: vale la pena spendere soldi per sostituire la batteria,
0 € meglio comprare un nuovo dispositivo?

9.1 Quando la sostituzione conviene

La sostituzione della batteria conviene quando: il dispositivo ha meno di 4-5 anni, & ancora
aggiornato dal produttore (riceve aggiornamenti di sicurezza), la capacita & scesa sotto il 75-80%,
e il costo di sostituzione & inferiore al 30-40% del costo di un dispositivo equivalente nuovo.

Esempio pratico: hai un iPhone 13 comprato nel 2021. Costa circa 120 euro sostituire la batteria
da Apple (o 60-80 euro in un centro non ufficiale). Un iPhone 15 equivalente costa 800 euro. La
sostituzione conviene moltissimo.

9.2 Dove far sostituire la batteria

Centro autorizzato del produttore
E la scelta piu sicura. Apple, Samsung, Huawei e altri hanno centri assistenza ufficiali. La batteria
& originale, la garanzia rimane valida e il lavoro & certificato. E anche la scelta pitl costosa.

Tecnici indipendenti certificati

In Italia ci sono molti tecnici di fiducia che usano batterie di qualita (anche se non originali) a prezzi
competitivi. Il prezzo tipico nel 2026 va da 40 a 150 euro a seconda del dispositivo. Prima di
affidarti a qualcuno, controlla le recensioni online e assicurati che usino batterie certificate.

Fai-da-te (solo per esperti)

Esistono kit di sostituzione su iFixit e Amazon per molti modelli. Non consigliato agli utenti
inesperti: sbagliare pud danneggiare il dispositivo in modo irreparabile o, in casi estremi, creare
rischi di sicurezza con la batteria.

9.3 Il diritto alla riparazione

Una buona notizia: dal 2024, I'Unione Europea ha introdotto nuove normative sul "diritto alla
riparazione" che obbligano i produttori a rendere disponibili pezzi di ricambio e manuali di
riparazione. Questo sta rendendo la sostituzione della batteria piu accessibile € meno costosa,
anche per i dispositivi Apple che tradizionalmente erano i piu difficili da riparare.

A partire dal 2025, Apple ha adeguato la propria politica: in molti paesi europei € ora possibile
acquistare batterie originali direttamente per la sostituzione autonoma, con istruzioni ufficiali
disponibili sul sito del produttore.

PREZZI MEDI SOSTITUZIONE BATTERIA IN ITALIA (2026)

iPhone (Centro Apple/autorizzato): 80—-120€ | Centro terzi: 50—-80€
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Samsung Galaxy (Centro Samsung): 70—110€ | Centro terzi: 40-70€
MacBook (Centro Apple): 130—250€ | Centro terzi: 90—-170€
Laptop Windows (varia molto per modello): 60—200€

Auto elettrica (dipende dal modello): 3.000—15.000€ (ma spesso coperta da garanzia)
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10. Domande Frequenti

Posso caricare il telefono tutta la notte senza problemi?

In linea generale, si, purché il telefono abbia una funzione di ottimizzazione della carica (presente
su tutti gli iPhone con iOS 13+ e su molti Android). Senza questa funzione, mantenerlo a 100%
per ore prolungate aumenta il degrado. Se il tuo telefono non ha questa funzione, usa una presa
programmabile che si spegna dopo qualche ora.

Il caricabatterie wireless fa piu male di quello via cavo?

Si, leggermente. La ricarica wireless &€ meno efficiente di quella via cavo (circa il 30-50%
dell'energia si disperde in calore), e il calore € il nemico della batteria. Non & un problema grave
se usata occasionalmente, ma per la ricarica quotidiana il cavo & preferibile.

Se metto il telefono in modalita aereo la batteria dura di piu?

Si, in modo significativo. La ricerca continua del segnale telefonico e Wi-Fi &€ uno dei maggiori
consumatori di energia. In zone con segnale scarso (in montagna, in metropolitana), il telefono
lavora molto di piu per mantenere la connessione. La modalita aereo in queste situazioni pud
raddoppiare la durata della batteria.

Le batterie hanno una "memoria"?

Questo mito riguarda le vecchie batterie al nichel-cadmio (Ni-Cd), non quelle al litio. Le batterie
Li-ion NON hanno effetto memoria. Non & necessario scaricarle completamente prima di
ricaricarle. Anzi, come abbiamo visto, & controproducente.

Un telefono spento si scarica?

Si, ma pochissimo. Una batteria al litio perde tra I'1% e il 3% di carica al mese anche quando il
dispositivo € completamente spento. Se hai intenzione di non usare il telefono per un lungo
periodo, caricalo al 50% prima di riporlo — € il livello di carica che mette meno stress sulla batteria
durante lo stoccaggio.

Le temperature fredde danneggiano permanentemente la batteria?

No, generalmente no. Il freddo riduce temporaneamente le prestazioni della batteria, ma non
causa danni permanenti. Una volta che il dispositivo torna a temperatura ambiente, le prestazioni
della batteria si ripristinano. Il caldo eccessivo, al contrario, pud causare danni permanenti e
irreversibili.

Perché il telefono dice "80%" ma poi si spegne?

Questo accade perché il BMS (il cervello della batteria) ha perso la calibrazione e non riesce a
misurare correttamente la carica rimanente. E un segnale di degrado avanzato: la batteria non &
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in grado di fornire la corrente necessaria durante i picchi di carico, anche se il contatore dice che
c'é ancora energia disponibile. In questo caso, la sostituzione & necessaria.

Meglio comprare un nuovo telefono o sostituire la batteria?
Dipende dall'eta del dispositivo. Se ha meno di 4-5 anni e funziona bene in tutto il resto, la
sostituzione della batteria € quasi sempre I'opzione piu conveniente sia economicamente che
ambientalmente. Produrre un nuovo smartphone richiede enormi risorse: sostituire la batteria e
tenere il telefono per altri 2-3 anni riduce significativamente I'impatto ambientale.
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Conclusione: Conosci la Tua Batteria, Prenditi Cura del
Tuo Dispositivo

Siamo arrivati alla fine di questo percorso nelle profondita (chimiche) della tua batteria.
Ricapitoliamo i punti fondamentali.

Una batteria che si scarica in fretta pud essere vecchia (degrado chimico irreversibile) o
semplicemente stanca (problema temporaneo causato da fattori esterni). La differenza &
fondamentale: nel primo caso, solo la sostituzione risolve il problema; nel secondo, bastano
spesso piccole accortezze.

Gli strumenti per misurare la salute della batteria esistono e sono accessibili a tutti: su iPhone
basta andare in Impostazioni — Batteria — Salute batteria; su Android ci sono app gratuite come
AccuBattery; su laptop si pud generare un report dettagliato direttamente dal sistema operativo.

Le buone abitudini fanno una differenza enorme: mantenere la carica tra il 20% e 1'80%, evitare |l
caldo eccessivo, usare caricabatterie di qualita e riavviare regolarmente il dispositivo pud
allungare la vita della batteria del 30-50%.

Infine, quando la sostituzione si rende necessaria, il mercato italiano nel 2026 offre opzioni
accessibili, sia nei centri ufficiali che presso tecnici indipendenti. E grazie alle nuove normative
europee sul diritto alla riparazione, questo mercato sta diventando sempre piu trasparente e
conveniente.

La prossima volta che vedi la batteria scendere troppo in fretta, non cedere immediatamente
all'impulso di comprare un nuovo telefono. Fermati, controlla la salute della batteria, analizza le
tue abitudini di carica, e poi decidi con cognizione di causa. Il tuo portafoglio — e il pianeta — te ne
saranno grati.

Hai trovato utile questa guida?

Condividila con chi ha la batteria sempre scarica. Potrebbe salvargli la giornata (e qualche
euro).

Pubblicato: marzo 2026 | Tultti i dati citati sono indicativi e a scopo informativo.
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