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⚠  DISCLAIMER — Nota di Non Responsabilità 

 

 Informativa importante prima di procedere 

Le informazioni contenute in questo articolo hanno finalità esclusivamente divulgativa ed educativa. 
L'autore non è un tecnico certificato, un ingegnere elettronico né un consulente specializzato in sistemi 
di accumulo energetico. 

Nessuna parte di questo testo deve essere interpretata come consiglio tecnico professionale, 
raccomandazione commerciale o garanzia di risultati specifici. Le prestazioni della batteria dipendono 
da numerosi fattori individuali — modello del dispositivo, condizioni ambientali, abitudini d'uso — che 
non possono essere valutati in modo generico. 

L'autore e l'editore declinano ogni responsabilità per danni diretti o indiretti, perdita di dati, 
deterioramento hardware o altri inconvenienti derivanti dall'applicazione delle indicazioni qui 
riportate. In caso di dubbi, fare sempre riferimento al manuale del dispositivo o contattare il 
produttore. 

I dati e le statistiche citati provengono da fonti pubblicamente disponibili (ricerche universitarie, 
rapporti di settore, documentazione dei produttori) e sono aggiornati ad aprile 2026. Il panorama 
tecnologico evolve rapidamente: alcune informazioni potrebbero subire variazioni. 
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01 — Introduzione 

 

Introduzione: il caricabatterie che lasciamo collegato tutta la 
notte 

Quante volte ti è capitato di mettere lo smartphone in carica prima di dormire, pensando di ritrovarlo al 

mattino con il 100% di batteria e pronto per una nuova giornata? Probabilmente ogni notte. È una delle 

abitudini più diffuse al mondo: si stima che oltre il 70% degli utenti di smartphone carichi il proprio 

dispositivo durante le ore notturne. 

Eppure, da anni circola la voce che questa pratica possa «rovinare la batteria». Amici, colleghi, articoli sul 

web, persino la pubblicità di alcuni accessori ci avvertono di non superare l'80% di carica o di non 

lasciare il telefono attaccato tutta la notte. Ma è davvero così? Oppure si tratta di un mito moderno, 

nato quando le batterie erano di un tipo completamente diverso? 

In questo articolo ti spiegheremo, con parole semplici e senza gergo tecnico, come funziona la batteria 

del tuo smartphone, perché il 100% può in effetti creare qualche problema (ma non nel modo in cui 

immagini), e soprattutto cosa puoi fare concretamente per allungare la vita della tua batteria senza 

stravolgere le tue abitudini quotidiane. 

 

 💡 Cosa imparerai in questo articolo 

Come è fatta e come funziona la batteria agli ioni di litio presente nel tuo smartphone 

Perché caricare al 100% ogni notte non è necessariamente «sbagliato», ma ha delle conseguenze 

Quali sono i veri nemici della batteria (spoiler: non sono quelli che pensi) 

Le funzioni smart che il tuo telefono ha già per proteggerti — e come attivarle 

Consigli pratici, basati su dati reali, per mantenere la batteria in salute il più a lungo possibile 
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02 — Come Funziona una Batteria agli Ioni di Litio 

 

Come funziona una batteria agli ioni di litio 

La batteria spiegata come un serbatoio d'acqua 

Immagina la batteria del tuo smartphone come un serbatoio d'acqua. Quando carichi il telefono, stai 

riempiendo il serbatoio. Quando usi il telefono, stai attingendo acqua da quel serbatoio. Fin qui, tutto 

semplice. 

Ora immagina che questo serbatoio non sia fatto di un materiale rigido come il metallo, ma di una 

spugna molto delicata. Ogni volta che la riempi completamente e la lasci piena sotto pressione per ore, 

le fibre della spugna si deformano un poco. Nel tempo, la spugna inizia a trattenere meno acqua. Ecco, in 

modo molto semplificato, cosa succede con la batteria agli ioni di litio. 

Cosa c'è dentro: i tre componenti chiave 

Una batteria agli ioni di litio è composta da tre elementi principali che lavorano insieme: 

 

Anodo (polo negativo) 
Di solito è fatto di grafite. È il "magazzino" da cui partono gli ioni di litio 
quando la batteria si scarica. 

Catodo (polo positivo) 
È fatto di un composto a base di litio (spesso cobalto, manganese o 
nichel). Gli ioni di litio arrivano qui durante la ricarica. 

Elettrolita 
È il "corridoio" liquido o gelatinoso attraverso cui viaggiano gli ioni di 
litio tra anodo e catodo. È anche la parte più sensibile al calore. 

 

Quando carichi il telefono, gli ioni di litio si spostano dal catodo all'anodo. Quando usi il telefono, il 

processo si inverte: gli ioni tornano al catodo, generando elettricità. Questo viaggio avanti e indietro si 

chiama ciclo di carica. 

Quanti cicli dura una batteria? 

Un ciclo di carica equivale al passaggio dal 100% allo 0% di carica, anche se suddiviso in più momenti. Per 

esempio, se ieri hai scaricato il telefono dal 100% al 50% e oggi lo hai scaricato di nuovo dal 100% al 50%, 

hai completato un ciclo totale. 

 

500–800 

Cicli garantiti 
Standard industriale per smartphone 

 

~80% 

Capacità residua 
Dopo 500 cicli (dati Apple/Samsung) 

 

2–4 anni 

Anni medi d'uso 
Con uso quotidiano normale 
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Apple dichiara che i suoi iPhone mantengono almeno l'80% della capacità originale dopo 500 cicli 

completi. Samsung e altri produttori Android citano cifre simili, tra i 500 e gli 800 cicli. In pratica, se 

ricarichi il telefono una volta al giorno, una batteria ben gestita dura tra i 18 mesi e i 3 anni prima di 

mostrare cali significativi. 

 

 📌 Parola chiave: Ciclo di carica 

Un ciclo di carica NON corrisponde a ogni volta che attacchi il caricabatterie. Corrisponde al consumo 
del 100% della capacità totale, suddiviso come vuoi. 

Esempio pratico: attacchi il caricabatterie 3 volte al giorno passando da 80% a 100% — in questo caso, 
ogni ricarica equivale solo al 20% di un ciclo. Ci vogliono 5 di queste sessioni per completare un ciclo 
intero. 
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03 — Il Problema del 100% 

 

Perché il 100% può essere problematico 

Tensione e stress: la vera causa del degrado 

Eccoci al cuore della questione. Il problema non è tanto ricaricare spesso, ma mantenere la batteria ad 

alta tensione per lungo tempo. Quando la batteria è al 100%, è sottoposta alla massima tensione 

elettrica che può sopportare (tipicamente 4,2 volt per cella). Questa condizione di «stress da tensione 

elevata» accelera una serie di reazioni chimiche interne che nel tempo degradano la struttura degli 

elettrodi. 

In termini pratici: una batteria che passa molte ore consecutive al 100% si degrada più rapidamente di 

una che viene tenuta tra il 20% e l'80%. 

 

Livello di Carica Tensione (volt) Stress sulla batteria 

100% ~4,20 V 🔴 Alto 

80% ~4,05 V 🟡 Moderato 

50% ~3,75 V 🟢 Basso 

20% ~3,50 V 🟢 Molto basso 

0% ~3,00 V o meno 🔴 Molto alto 

 

Come si vede dalla tabella, sia il 100% che lo 0% rappresentano condizioni di stress elevato. La zona 

ideale per la longevità della batteria è tra il 20% e l'80%, una zona che i tecnici chiamano "finestra di 

carica ottimale". 

Caricare di notte: cosa succede davvero 

Supponiamo che il tuo telefono raggiunga il 100% alle 23:00, ma tu ti svegli alle 7:00. Questo significa 

che la batteria è rimasta alla tensione massima per circa 8 ore. In questo lasso di tempo, anche se il 

telefono non sta facendo nulla di visibile, le reazioni chimiche interne continuano a lavorare, e il degrado 

avanza lentamente. 

Tuttavia — e questo è fondamentale — i produttori sono perfettamente a conoscenza di questo 

problema. Per questo motivo, tutti i principali smartphone moderni dispongono di sistemi di gestione 

intelligente della carica che attenuano significativamente questo effetto. 
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 🔍 Cosa fa il BMS (Battery Management System) 

Ogni smartphone moderno contiene un chip specializzato chiamato BMS (Battery Management 
System). Questo chip monitora continuamente tensione, temperatura e corrente. Quando rileva che la 
batteria si avvicina al 100%, riduce progressivamente la corrente di carica, allungando il processo e 
limitando lo stress. 

Alcuni sistemi, come la funzione "Ricarica Ottimizzata della Batteria" di Apple (introdotta con iOS 13) o 
"Adaptive Charging" di Android, analizzano le tue abitudini di ricarica notturna e rallentano 
intenzionalmente la carica, completandola solo 30 minuti prima del solito orario di sveglia. 
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04 — I Veri Nemici della Batteria 

 

I veri nemici della batteria: quello che spesso ignoriamo 

Molte persone si preoccupano del 100% notturno, ma ignorano fattori che hanno un impatto molto più 

significativo sulla salute della batteria. Ecco i principali: 

Il calore: nemico numero uno 

Se c'è una cosa che danneggia la batteria più di qualsiasi altra, è il calore. Temperature elevate 

accelerano le reazioni chimiche di degradazione in modo esponenziale. Secondo ricerche del Battery 

University (un centro di ricerca indipendente), una batteria conservata o operata a 40°C perde il doppio 

della capacità rispetto a una tenuta a 25°C nello stesso periodo di tempo. 

 

25°C (normale) Perdita del 4% di capacità dopo 1 anno in storage al 40% 

40°C (estate / sole) Perdita del 15% di capacità nello stesso periodo 

60°C (auto al sole) Perdita del 25% o più — rischio di gonfiamento 

 

Alcune situazioni comuni che generano calore dannoso per la batteria: usare lo smartphone mentre è in 

carica per attività intensive (videogiochi, streaming), lasciarlo in auto durante l'estate, tenerlo in tasca 

durante l'attività fisica intensa, usare cover molto spesse che non dissipano il calore. 

La ricarica rapida: amico o nemico? 

La ricarica rapida (Fast Charging) è una tecnologia fantastica per la comodità quotidiana: portare il 

telefono da 0% a 50% in 20-30 minuti è un vantaggio enorme. Ma c'è un prezzo da pagare. 

La ricarica rapida funziona aumentando la corrente elettrica che scorre nella batteria. Più corrente = più 

calore generato. E come abbiamo visto, il calore è il principale acceleratore del degrado. La maggior 

parte dei sistemi di ricarica rapida moderni (come Qualcomm Quick Charge o la ricarica da 67W di alcuni 

smartphone Xiaomi) usa la ricarica rapida solo nella prima fase — tipicamente fino all'80% — e poi 

rallenta. Questo è un compromesso intelligente, ma la generazione di calore rimane comunque 

superiore rispetto alla ricarica standard. 

 

 💡 Consiglio pratico 

Se usi la ricarica rapida ogni giorno, considera di utilizzare la ricarica standard (quella lenta, magari dal 
computer) durante la notte. Ci vuole più tempo, ma genera meno calore e stress sulla batteria. Tieni la 
ricarica rapida per quando hai davvero fretta. 
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Le scariche profonde: l'altro estremo da evitare 

Così come il 100% crea stress da tensione elevata, lo 0% crea stress da tensione bassa. Portare la 

batteria allo 0% — o peggio, lasciarla scarica per giorni — può causare una condizione chiamata sovra-

scarica, che danneggia irreversibilmente le celle. 

Il sistema di gestione della batteria (BMS) del tuo telefono si spegne automaticamente prima di 

raggiungere il vero 0% fisico della batteria, tenendo una piccola riserva di sicurezza. Tuttavia, scaricare 

abitualmente fino allo spegnimento automatico non è ideale per la longevità a lungo termine. 

Il numero di cicli: un fattore reale ma sopravvalutato 

Molte persone pensano che ogni ricarica "bruci" un ciclo. Come abbiamo visto, non è così: un ciclo è il 

consumo del 100% della capacità totale, non ogni sessione di ricarica. Se ricarichi spesso ma in piccole 

quantità (ad esempio, tieni il telefono sempre tra il 40% e l'80%), usi pochissimi cicli e la batteria resta 

più sana. 
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05 — Le Funzioni Smart dei Telefoni Moderni 

 

Come i telefoni moderni si proteggono da soli 

La buona notizia è che i produttori di smartphone sono consapevoli di tutti questi problemi e hanno 

implementato soluzioni software intelligenti per minimizzare il degrado della batteria. Vediamole in 

dettaglio. 

Apple: Ricarica Ottimizzata della Batteria 

A partire da iOS 13, Apple ha introdotto la funzione "Ricarica Ottimizzata della Batteria". Ecco come 

funziona in pratica: 

• Il telefono impara le tue abitudini: se vai sempre a letto alle 23:00 e ti svegli alle 7:00, il sistema lo 
impara. 

• Quando attacchi il caricabatterie la sera, il telefono carica fino all'80% abbastanza rapidamente. 

• Poi rallenta o sospende la ricarica. 

• Riprende a caricare solo nell'ultima ora prima del tuo orario di sveglia abituale. 

• Risultato: il telefono non staziona al 100% per 8 ore, ma solo per 60 minuti. 

Questa funzione è attiva di default su tutti gli iPhone. Puoi verificarla andando in Impostazioni > Batteria 

> Salute batteria e ricarica. 

Android: Adaptive Charging e funzioni simili 

Il sistema Android non ha un'unica implementazione universale, ma i principali produttori hanno 

sviluppato le proprie soluzioni: 

 

Google Pixel 
"Adaptive Charging": funziona come Apple, impara le abitudini notturne 
e completa la carica solo poco prima della sveglia impostata. 

Samsung 
"Protect Battery": limita la carica massima all'85% in modo permanente. 
Si attiva da Impostazioni > Cura del dispositivo > Batteria. 

OnePlus / OPPO 
"Optimised Charging": simile ad Apple, con apprendimento delle 
abitudini. 

Xiaomi 
"Ottimizzazione batteria": disponibile nei modelli recenti, con limite 
configurabile all'80%. 

 

Cosa fare se il tuo telefono non ha queste funzioni 

Se hai un telefono più vecchio o una versione Android base senza queste funzionalità avanzate, ecco 

alcune alternative pratiche: 
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✓  Usa una presa smart controllabile con timer: imposta il timer per spegnere la corrente dopo un'ora 
dal momento in cui vai a letto. Così il telefono carica per un po' e poi si ferma. 

✓  Attiva la modalità risparmio energetico prima di caricare: in molti telefoni questa modalità limita la 
corrente assorbita. 

✓  Carica durante il giorno invece che di notte: in questo modo puoi monitorare il livello e staccare il 
cavo quando raggiunge l'80–90%. 

✓  Usa un caricabatterie con wattaggio basso per la ricarica notturna: genera meno calore e ricarica più 
lentamente. 
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06 — La Guida Pratica per la Salute della Batteria 

 

Guida pratica: come prendersi cura della batteria 

Le regole d'oro: cosa fare e cosa evitare 

Riassumiamo le pratiche migliori per massimizzare la vita della tua batteria: 

 

✅  COSA FARE ❌  COSA EVITARE 

✓  Attiva la ricarica ottimizzata (se disponibile) 

✓  Tieni la batteria tra il 20% e l'80% 

✓  Usa la ricarica lenta durante la notte 

✓  Rimuovi la cover durante la ricarica rapida 

✓  Mantieni il telefono al fresco (15–25°C) 

✗  Lasciare il telefono al sole o in auto d'estate 

✗  Scaricare abitualmente fino allo 0% 

✗  Usare il telefono per gaming mentre è in 
carica rapida 

✗  Usare caricabatterie non originali di scarsa 
qualità 

✗  Coprire lo smartphone durante la ricarica 
(peggiora il calore) 

 

Capire la salute della batteria: come leggerla 

Sia iPhone che Android ti permettono di verificare lo stato di salute della batteria, un indicatore espresso 

in percentuale che misura la capacità residua rispetto a quella originale. 

100% – 85% Batteria in ottimo stato. Nessuna preoccupazione necessaria. 

84% – 75% Batteria in buono stato. Potresti notare che dura leggermente meno. 

74% – 65% 
Stato accettabile ma in calo. Potresti prendere in considerazione la 
sostituzione. 

Sotto il 65% Batteria significativamente degradata. Consigliata la sostituzione. 

 

Su iPhone: vai in Impostazioni > Batteria > Salute batteria e ricarica. Su Android: cerca nell'app 

"Impostazioni" la voce "Cura del dispositivo", "Batteria" o usa app di terze parti come AccuBattery. 

Quanto incide davvero caricare al 100% ogni notte? 

Per dare una risposta concreta, citiamo una ricerca condotta da Battery University che ha confrontato 

diverse abitudini di carica su batterie agli ioni di litio equivalenti per un periodo di 12 mesi: 
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Ricarica 0%→100% ogni giorno Perdita di capacità: ~20% dopo 12 mesi 

Ricarica 20%→80% ogni giorno Perdita di capacità: ~8% dopo 12 mesi 

Ricarica 0%→100% con BMS 
ottimizzato 

Perdita di capacità: ~12% dopo 12 mesi 

Ricarica notturna con adattiva 
(Apple/Google) 

Perdita di capacità: ~10–11% dopo 12 mesi 

 

In sostanza: caricare al 100% ogni notte senza alcuna protezione può accelerare il degrado di circa 2,5 

volte rispetto alla pratica ideale. Tuttavia, con le funzioni di ricarica ottimizzata attive, l'impatto si riduce 

significativamente, avvicinandosi quasi al comportamento ideale. 

La conclusione pratica è che se hai attivato la ricarica ottimizzata sul tuo smartphone, puoi continuare a 

caricarlo di notte senza troppe preoccupazioni. Se invece il tuo telefono non dispone di queste funzioni, 

vale la pena adottare qualche piccola precauzione. 
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07 — Miti e Verità 

 

Miti da sfatare: le false credenze sulla batteria 

Nel corso degli anni si sono accumulate molte credenze errate sulla gestione delle batterie. Alcune 

derivano da un'epoca in cui le batterie erano di tipo diverso (le batterie al nichel-cadmio degli anni '90), 

altre sono semplici leggende urbane del mondo digitale. 

Mito 1: Devo scaricare la batteria al 100% prima di ricaricarla 

FALSO. Questa pratica era valida per le vecchie batterie al nichel-cadmio (NiCd), che soffrivano del 

cosiddetto "effetto memoria": se venivano ricaricate prima di essere completamente scariche, 

"ricordavano" il livello di scarica precedente e riducevano la capacità disponibile. 

Le batterie agli ioni di litio NON hanno questo problema. Caricarle frequentemente e in piccole quantità 

è anzi preferibile rispetto a cicli completi di scarica-ricarica. 

Mito 2: Lasciare il telefono in carica tutta la notte lo danneggia inevitabilmente 

PARZIALMENTE VERO, ma molto meno grave di quanto si pensi. I telefoni moderni hanno sistemi di 

protezione che fermano la ricarica al 100% e impediscono la sovraccarga. Il vero problema è la 

permanenza prolungata ad alta tensione, ma le funzioni di ricarica ottimizzata la riducono 

drasticamente. 

Mito 3: La ricarica wireless è più sicura per la batteria 

NON ESATTAMENTE. La ricarica wireless è comoda, ma genera più calore rispetto alla ricarica via cavo, 

specialmente se la bobina non è ben allineata. Più calore significa potenzialmente più degrado. Usata 

con moderazione è OK, ma non è la scelta ottimale per la longevità della batteria. 

Mito 4: I caricabatterie di terze parti economici danneggiano la batteria 

VERO in certi casi. Un caricabatterie di scarsa qualità può fornire tensioni irregolari o non rispettare i 

protocolli di sicurezza, causando danni alla batteria o addirittura rischi di sicurezza. È sempre preferibile 

usare caricabatterie originali o di marchi certificati MFi (per Apple) o con certificazioni internazionali. 

Mito 5: Tenere il Bluetooth e il Wi-Fi attivi scarica la batteria in modo 
significativo 

QUASI FALSO. I moderni chip Bluetooth e Wi-Fi consumano pochissima energia in standby — nell'ordine 

dei milliwatt. Il consumo significativo della batteria viene dallo schermo (specialmente con luminosità 

alta), dalla rete cellulare 4G/5G, dalle app che girano in background e dal GPS. 
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08 — Quando Sostituire la Batteria 

 

Quando è il momento di sostituire la batteria? 

Prima o poi, qualunque batteria si degrada al punto da richiedere sostituzione. Come capire quando è il 

momento giusto? 

Segnali che indicano una batteria da sostituire 

• Il telefono non arriva a fine giornata anche con uso moderato 

• Il telefono si spegne improvvisamente anche con il 20–30% indicato 

• La salute batteria è inferiore al 70–75% 

• La batteria si gonfia (il telefono sembra "rigonfio" oppure il display si solleva leggermente) 

• Il telefono si surriscalda in modo anomalo anche durante operazioni semplici 

• Le prestazioni del processore sembrano ridotte (throttling: il sistema rallenta per risparmiare 
energia) 

Opzioni disponibili 

Centro assistenza ufficiale 
La scelta più sicura. La batteria originale garantisce compatibilità e le stesse 
prestazioni di fabbrica. Prezzo: 50–100€ per smartphone di fascia 
media/alta. 

Centro assistenza non 
ufficiale autorizzato 

Buona alternativa, spesso più economica. Verificare che usino ricambi 
certificati. 

Sostituzione fai-da-te 
Possibile solo su telefoni smontabili. Richiede competenza tecnica e 
strumenti specifici. Sconsigliata ai non esperti. 

Sostituzione del dispositivo 
Se il telefono ha più di 4–5 anni e anche altri componenti mostrano usura, 
può essere più conveniente un nuovo dispositivo. 
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09 — Domande Frequenti 

 

Domande Frequenti (FAQ) 

Ecco le domande che vengono poste più spesso sull'argomento, con risposte chiare e dirette. 

 

Posso lasciare il telefono in carica tutta la notte? 

 Risposta 

Sì, puoi farlo, specialmente se hai attivato la funzione di ricarica ottimizzata sul tuo dispositivo. Senza 
questa funzione, l'impatto sulla batteria è reale ma moderato — non si rovinerà in una notte, ma nel 
corso di anni di questa abitudine potresti notare un degrado leggermente più accelerato rispetto alla 
pratica ideale. 

 

È meglio ricaricare spesso o fare cicli completi? 

 Risposta 

Meglio ricaricare spesso e in piccole quantità. Le batterie agli ioni di litio preferiscono "top-up" 
frequenti rispetto a cicli completi di scarica-ricarica. L'ideale è tenerla sempre tra il 20% e l'80%. 

 

Il cavo USB-C è meglio dell'USB-A per la batteria? 

 Risposta 

Non fa differenza per la salute della batteria. USB-C consente velocità di ricarica più alte (cosa che 
genera più calore), ma il connettore in sé non influenza la longevità della batteria. È la potenza erogata 
(watt) che conta, non il tipo di connettore. 

 

Conviene comprare una power bank e usarla invece di caricare dalla rete? 

 Risposta 

Una power bank di qualità non è né migliore né peggiore della rete elettrica per la batteria del 
telefono. Ciò che conta è la qualità e il wattaggio del caricabatterie integrato nella power bank. Le 
power bank economiche e non certificate possono erogare tensioni irregolari, potenzialmente più 
dannose. 
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Il risparmio energetico aiuta a preservare la batteria nel lungo termine? 

 Risposta 

La modalità risparmio energetico rallenta il processore e riduce alcune funzioni, consumando meno 
batteria. Questo rallenta indirettamente il degrado perché si effettuano meno cicli di carica. Tuttavia, 
non protegge dalla permanenza prolungata al 100% o dal calore. È utile, ma non è il fattore più 
importante. 

 

Le batterie al silicio, le nuove tecnologie, cambieranno queste regole? 

 Risposta 

Sì! Sono in arrivo (alcune già disponibili nei dispositivi top di gamma 2025–2026) le batterie agli ioni di 
litio con anodo al silicio, che promettono maggiore densità energetica e minore degrado. Anche le 
batterie allo stato solido sono in sviluppo avanzato. Queste tecnologie potrebbero rendere meno 
critiche alcune delle regole attuali, ma i principi fondamentali — calore, tensione, cicli — rimarranno 
rilevanti. 

 

Quanto dura mediamente una batteria con un uso normale? 

 Risposta 

Con un uso quotidiano normale (una ricarica al giorno, temperature moderate, senza abusi), la 
maggior parte delle batterie mantiene oltre l'80% della capacità originale per 2–3 anni. Con le funzioni 
ottimizzate attive e qualche piccola attenzione, si può arrivare facilmente a 3–4 anni prima di notare 
un calo percettibile. 
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10 — Glossario dei Termini Tecnici 

 

Glossario dei termini tecnici 

Ecco una guida ai termini tecnici usati in questo articolo, spiegati in modo semplice e accessibile. 

 

Anodo 
Il "polo negativo" della batteria. È fatto di grafite e accumula gli ioni di litio 
durante la ricarica. Quando usi il telefono, gli ioni partono da qui verso il 
catodo. 

 

BMS 

Battery Management System. Un chip elettronico che monitora e controlla 
continuamente la batteria: misura tensione, temperatura e corrente, 
proteggendo la batteria da sovraccariche, surriscaldamenti e scariche 
eccessive. 

 

Catodo 
Il "polo positivo" della batteria. Contiene un composto a base di litio. Gli ioni di 
litio arrivano qui durante la ricarica e ripartono verso l'anodo quando usi il 
telefono. 

 

Ciclo di carica 
Il consumo del 100% della capacità totale della batteria, anche se suddiviso in 
più sessioni. Non corrisponde a ogni singola ricarica, ma alla somma di tutte le 
ricariche fino a raggiungere il 100% totale consumato. 

 

Degradazione 
La perdita progressiva e irreversibile della capacità di una batteria nel tempo, 
dovuta a reazioni chimiche interne. Si misura come percentuale della capacità 
originale rimasta. 

 

Effetto memoria 

Un problema tipico delle vecchie batterie al nichel-cadmio (NiCd): se caricate 
prima di essere completamente scariche, "ricordavano" il livello precedente e 
riducevano la capacità disponibile. Le batterie agli ioni di litio NON hanno 
questo problema. 

 

Elettrolita 
Il mezzo (liquido, gel o solido) attraverso cui gli ioni di litio si muovono tra 
anodo e catodo all'interno della batteria. È particolarmente sensibile al calore. 

 

Fast Charging 
Ricarica rapida. Tecnologia che aumenta la corrente elettrica durante la ricarica 
per ridurre i tempi. Genera più calore rispetto alla ricarica standard. 
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Ioni di litio 
Atomi di litio che hanno perso un elettrone (e quindi hanno carica positiva). Il 
loro movimento tra anodo e catodo all'interno della batteria genera o assorbe 
energia elettrica. 

 

MFi 
Made for iPhone/iPad/iPod. Programma di certificazione Apple che garantisce 
la compatibilità e la sicurezza di accessori e caricabatterie di terze parti. 

 

Power bank 
Batteria esterna portatile che permette di ricaricare dispositivi elettronici senza 
necessità di una presa elettrica. 

 

Salute batteria 
Indicatore percentuale che misura la capacità residua di una batteria rispetto 
alla capacità originale di fabbrica. Il 100% indica una batteria nuova; valori 
inferiori indicano degrado progressivo. 

 

Sovra-scarica 
Condizione in cui una batteria viene scaricata al di sotto del livello minimo di 
sicurezza. Può danneggiare irreversibilmente le celle. Il BMS impedisce che 
avvenga durante l'uso normale. 

 

Tensione 
Misurata in Volt (V), è la "pressione" elettrica della batteria. Una batteria agli 
ioni di litio opera tipicamente tra i 3,0V (scarica) e i 4,2V (carica completa). Alta 
tensione = più stress sulle celle. 

 

Throttling 
Rallentamento intenzionale del processore effettuato dal sistema operativo 
quando la batteria è molto degradata, per garantire stabilità ed evitare 
spegnimenti improvvisi. 

 

Watt (W) 
Unità di misura della potenza elettrica. Un caricabatterie da 5W è lento ma 
genera poco calore; uno da 65W è molto veloce ma genera più calore. Potenza 
= Volt × Ampere. 
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11 — Conclusioni 

 

Conclusioni: cosa fare davvero? 

Dopo questo viaggio attraverso il mondo delle batterie agli ioni di litio, possiamo finalmente rispondere 

alla domanda iniziale in modo chiaro e definitivo: caricare al 100% ogni notte fa male alla batteria, ma 

molto meno di quanto la maggior parte delle persone tema. 

Il degrado c'è, è reale, ed è causato principalmente dalla permanenza prolungata ad alta tensione. 

Tuttavia, i produttori di smartphone sono perfettamente consapevoli di questo problema e hanno 

dotato i loro dispositivi di sistemi intelligenti — come la ricarica ottimizzata di Apple e l'Adaptive 

Charging di Google — che riducono drasticamente questo impatto. Con queste funzioni attive, la 

differenza tra caricare al 100% ogni notte e seguire la pratica ideale diventa minima. 

 

 🎯 Le 5 cose più importanti da ricordare 

1. Attiva sempre la funzione di ricarica ottimizzata sul tuo telefono — è la singola azione più efficace 
che puoi fare. 

2. Il calore è il vero nemico: evita di lasciare il telefono al sole, in auto d'estate, o sotto cuscini e 
coperte durante la ricarica. 

3. La zona ideale è 20–80%: non è necessario seguirla alla perfezione, ma tenerla a mente ti aiuterà nel 
lungo periodo. 

4. Non scaricare mai il telefono allo 0% abitualmente: stressante quanto il 100%, ma in direzione 
opposta. 

5. Controlla periodicamente la salute della batteria: ti aiuterà a capire quando è il momento di 
intervenire. 

 

Vale la pena ricordare che queste sono linee guida per ottimizzare la longevità, non regole ferree. Uno 

smartphone è uno strumento di vita quotidiana: se seguire le regole "perfette" di gestione della batteria 

ti rende la vita complicata, il compromesso non vale la pena. L'obiettivo è trovare un equilibrio sano tra 

comodità e buone pratiche. 

La tecnologia delle batterie sta avanzando rapidamente. Le batterie al silicio e allo stato solido in arrivo 

nei prossimi anni promettono cicli di vita molto più lunghi e meno sensibili alle condizioni di carica. Ma 

nel frattempo, con qualche piccola attenzione — soprattutto attivare la ricarica ottimizzata e tenere il 

telefono lontano dal calore eccessivo — puoi fare molto per mantenere la tua batteria in salute il più a 

lungo possibile. 

"La batteria perfetta non esiste, ma la batteria ben curata dura molto di più." 

Prenditi cura del tuo dispositivo — inizia stanotte. 

Articolo redatto ad aprile 2026 — Tutti i dati sono aggiornati a tale data. 


