
G U I D A  P R A T I C A  

LIBERARE SPAZIO 

Come eliminare i file inutili che intasano la memoria 

 

73% 40% 3x 

degli utenti ha il dispositivo quasi 
pieno 

dello spazio occupato da file inutili dispositivi più veloci dopo la pulizia 

 

Edizione Aprile 2026 

  



LIBERARE SPAZIO   |   Come eliminare i file inutili che intasano la memoria 

2 

 

Introduzione 

Hai mai avuto la sensazione che il tuo smartphone o computer stia diventando sempre più lento, quasi 

stesse respirando a fatica? Apri una foto e ci mette un'eternità a caricarsi. Vuoi scaricare una nuova app e 

appare il temuto messaggio: "Spazio insufficiente". Ti suona familiare? 

 

Non sei solo. Secondo le stime più recenti di inizio 2026, oltre il 73% degli utenti di dispositivi mobili 

convive quotidianamente con un archivio quasi pieno, senza sapere esattamente cosa occupi quello spazio 

prezioso. La buona notizia è che la soluzione esiste, è gratuita e non richiede competenze tecniche 

particolari. 

 

Questa guida è stata scritta pensando proprio a chi non è un esperto di tecnologia. Niente parole 

complicaste (o quasi: quelle necessarie le spieghiamo in un apposito glossario), niente procedure rischiose. 

Solo passi chiari, pratici e sicuri per liberare spazio sul tuo smartphone, tablet o computer, e far tornare il 

tuo dispositivo a correre come quando era nuovo. 

 

Nelle prossime pagine scopriremo insieme cosa si nasconde davvero nella memoria del tuo dispositivo, 

quali file puoi eliminare senza paura, quali invece è meglio tenere, e come mantenere il tutto in ordine nel 

tempo. 

⚠️  DISCLAIMER — Limitazione di Responsabilità 

Le informazioni contenute in questa guida hanno esclusivamente scopo informativo ed educativo. 

L'autore e l'editore non si assumono alcuna responsabilità per eventuali perdite di dati, danni al 

dispositivo o altri inconvenienti derivanti dall'applicazione delle procedure descritte. 

  

Prima di eliminare qualsiasi file o eseguire operazioni di pulizia: 

▸  Effettua sempre un backup completo dei tuoi dati importanti. 

▸  In caso di dubbio, consulta un tecnico qualificato o il centro assistenza ufficiale del tuo 

dispositivo. 

▸  Le schermate e le procedure descritte si riferiscono alle versioni software più diffuse 

all'aprile 2026 e potrebbero variare in base al tuo dispositivo specifico. 

  

Procedendo nella lettura e nell'applicazione di questi consigli, il lettore accetta di agire sotto la 

propria responsabilità. 
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Capire la memoria: cos'è e come funziona 

Prima di mettere le mani in pasta, è utile capire — in modo semplice — di cosa stiamo parlando. Il concetto 

di "memoria" del dispositivo confonde molte persone, anche perché spesso si usa la parola genericamente 

per indicare cose diverse. 

 

Tipi di memoria 

Esistono fondamentalmente due tipi di memoria in un dispositivo: 

 

RAM — Memoria di lavoro Archiviazione — Memoria di massa 

È come il piano di lavoro della cucina: serve per 

quello che stai facendo in questo momento. 

Quando spegni il dispositivo, si svuota 

automaticamente. 

 

Esempio: il programma che hai aperto 
adesso usa la RAM. 

È come l'armadio di casa: conserva tutte le tue 

cose anche quando il dispositivo è spento. Foto, 

video, documenti, app — tutto sta qui. 

 

Esempio: le tue 500 foto delle vacanze 
occupano spazio nell'archiviazione. 

 

In questa guida ci occuperemo principalmente della memoria di archiviazione: quella che si riempie con le 

nostre foto, le app scaricate, i video e tutti i file che accumuliamo nel tempo. Quando il tuo dispositivo 

dice "spazio insufficiente", è proprio questa che ha esaurito la sua capienza. 

 

Come si riempie lo spazio 

Immagina la memoria del tuo dispositivo come un grande armadio. Quando è nuovo, è completamente 

vuoto. Nel corso del tempo, però, lo riempiamo con: 

 

▸ Le app che installiamo (WhatsApp, Instagram, giochi…) 

▸ Le foto e i video che scattiamo o riceviamo 

▸ La musica e i film scaricati 

▸ I documenti e i PDF che ci inviano 

▸ I file di sistema che il dispositivo crea automaticamente 

▸ I cosiddetti file "temporanei" e di "cache" (ne parleremo presto) 
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Il problema è che molti di questi file si accumulano senza che ce ne accorgiamo. È un po' come acquistare 

abiti ogni settimana senza mai buttare quelli vecchi: presto nell'armadio non ci sarà più posto nemmeno 

per le cose che usiamo davvero. 

 

💡  Lo sapevi? 

Un video in alta definizione (4K) di soli 5 minuti può occupare fino a 1,5 GB di spazio — quasi quanto 

1.000 fotografie ad alta qualità. Se hai l'abitudine di girare video in 4K, potresti riempire la memoria 

del telefono in pochi mesi senza nemmeno accorgertene. 
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I principali 'ladri di spazio' 

Ora che sappiamo cos'è la memoria, scopriamo chi la "ruba" più velocemente. Questi sono i grandi 

colpevoli che, nella maggior parte dei casi, occupano spazio inutilmente. 

 

File temporanei e cache 

La parola "cache" (si pronuncia "cash") spaventa molte persone, ma il concetto è semplicissimo. Quando 

apri un'app — per esempio Facebook o YouTube — il tuo dispositivo salva automaticamente alcune 

informazioni sul disco per aprirla più velocemente la volta successiva: immagini, miniature, dati di accesso. 

Questi file si chiamano "file di cache" o "file temporanei". 

 

Il problema? Nessuno li cancella automaticamente. Col tempo si accumulano fino a occupare spazio 

enorme. Un utente medio con uno smartphone di 2-3 anni può trovare fino a 8-10 GB di soli file 

temporanei — spazio che può essere liberato senza perdere nulla di importante. 

 

🔑  Cosa succede se cancello la cache? 

Non perdi nessuna foto, nessun messaggio, nessun documento. L'app si aprirà solo un pochino più 

lentamente la prima volta, poi si ricreerà automaticamente la sua cache. 

Non devi preoccuparti: è un'operazione completamente sicura. 

 

 

Foto e video duplicati 

Questo è uno dei ladri di spazio più subdoli. Quante volte hai scattato tre o quattro foto dello stesso 

soggetto per assicurarti di averne una bella? Oppure hai ricevuto la stessa foto su WhatsApp da tre amici 

diversi? 

 

Secondo una recente analisi degli esperti di storage (archiviazione dati), il 22% delle foto presenti nella 

galleria media di uno smartphone è costituito da duplicati o versioni quasi identiche della stessa immagine. 

Su un telefono con 3.000 foto, significa circa 660 foto inutili che occupano spazio prezioso. 

 

Anche i video scaricati da WhatsApp e Telegram si accumulano in cartelle specifiche spesso dimenticate. 

Messaggi vocali, GIF animate, video di pochi secondi: tutti insieme possono pesare diversi GB. 
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App inutilizzate 

Ci siamo passati tutti: scarichiamo un'app per usarla una volta, magari per un viaggio o per un evento 

specifico, poi ce ne dimentichiamo completamente. Eppure continua a occupare spazio — e spesso a 

consumare anche batteria e dati internet in background. 

 

App più "pesanti" in media Spazio occupato (circa) 

Facebook + Messenger 1,5 – 2 GB (con cache) 

TikTok 800 MB – 1,5 GB 

Instagram 700 MB – 1,2 GB 

Google Maps (offline) 1 – 3 GB 

Giochi graficamente avanzati 2 – 8 GB 

 

Download dimenticati 

La cartella "Download" è un classico cimitero digitale: PDF di ricevute, allegati di email, video scaricati, file 

di installazione di programmi già installati da tempo. Molti utenti non aprono mai questa cartella — eppure 

potrebbe contenere diversi GB di materiale che non serve più. 

 

Lo stesso vale per le cartelle create automaticamente da WhatsApp, Telegram e altri servizi di 

messaggistica: ogni foto, video o documento ricevuto viene salvato automaticamente nella memoria del 

telefono, anche se non lo hai chiesto esplicitamente. 
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Come vedere cosa occupa spazio 

Prima di cancellare qualsiasi cosa, è fondamentale capire cosa occupa spazio sul tuo dispositivo specifico. 

Fortunatamente, tutti i sistemi operativi moderni offrono strumenti integrati e gratuiti per farlo. Ecco 

come fare su ogni piattaforma. 

 

Su smartphone Android 

Come accedere all'analisi della memoria su Android: 

▸ Apri le Impostazioni (l'icona dell'ingranaggio) 

▸ Cerca la voce "Memoria" o "Archiviazione" (varia in base al modello) 

▸ Vedrai un grafico colorato che mostra cosa occupa spazio 

▸ Tocca le diverse categorie (App, Immagini, Video…) per i dettagli 

 

Molti smartphone Android (Samsung, Xiaomi, Huawei) includono anche un'app chiamata "Gestione 

dispositivo" o "Phone Manager" che offre un'analisi ancora più dettagliata e suggerisce automaticamente 

cosa eliminare. 

 

Su iPhone/iPad (iOS) 

Come vedere lo spazio su iPhone o iPad: 

▸ Vai su Impostazioni (l'icona dell'ingranaggio grigio) 

▸ Tocca il tuo nome in cima, poi "Generali" → "Archiviazione iPhone" 

▸ Aspetta qualche secondo: apparirà una barra colorata e l'elenco di tutte le app con lo 
spazio che occupano 

▸ In alto troverai anche i "Suggerimenti" di Apple per liberare spazio 

 

Su Windows 

Analizzare lo spazio su Windows 10/11: 

▸ Clicca sul menu Start (icona Windows in basso a sinistra) 

▸ Vai su Impostazioni (icona ingranaggio) → "Sistema" → "Memoria" 

▸ Windows mostrerà un'analisi completa del disco divisa per categorie 

▸ Troverai anche la funzione "Sensore memoria" che pulisce automaticamente i file 
temporanei 
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Su Mac 

Controllare lo spazio su Mac: 

▸ Clicca sul logo Apple (mela) in alto a sinistra 

▸ Scegli "Informazioni su questo Mac" → "Più info" (macOS Ventura e successivi) 

▸ Vai alla sezione "Generali" → "Archiviazione" 

▸ Clicca su "Gestisci" per accedere ai consigli di ottimizzazione di Apple 
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Pulizia sicura: passo dopo passo 

Eccoci al cuore della guida. Seguiamo un percorso in quattro fasi, partendo sempre dalla cosa più 

importante: la sicurezza dei tuoi dati. 

 

Prima di cominciare: il backup 

🛡️  REGOLA D'ORO: Prima il backup, poi la pulizia 

Un backup è una copia di sicurezza di tutti i tuoi file importanti. Prima di eliminare qualsiasi cosa, 

crea un backup aggiornato. Se elimini qualcosa per sbaglio, potrai recuperarlo. 

  

Come fare il backup: 

▸  Smartphone Android: Impostazioni → Account Google → Backup → Esegui backup 

▸  iPhone: Impostazioni → [tuo nome] → iCloud → Backup iCloud → Esegui backup 

▸  Windows: Impostazioni → Aggiornamento e sicurezza → Backup → Aggiungi un'unità 

▸  Mac: Preferenze di sistema → Time Machine → Seleziona un disco di backup 

  

In alternativa, puoi copiare i file più importanti su una chiavetta USB o un disco esterno. 

 

 

Fase 1 — Svuotare il cestino e i download 

1 

Svuota il Cestino 

Su Windows e Mac: fai clic destro sull'icona del Cestino sul desktop e scegli 'Svuota cestino'. 
I file nel cestino occupano ancora spazio finché non viene svuotato. Su smartphone, cerca il 
cestino nella Galleria foto. 

2 

Controlla la cartella Download 

Su smartphone: Apri il Gestore file (o File) → trova la cartella Download. Su computer: apri 
Esplora file (Windows) o Finder (Mac) → fai clic su Download. Elimina tutto ciò che non ti 
serve più. 

3 

Pulisci i download di WhatsApp e Telegram 

Su Android: apri il Gestore file → cerca le cartelle WhatsApp/Media o Telegram. Su iPhone: 
apri l'app → Impostazioni → Dati e memoria → Rivedi e cancella. 
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Questa prima fase da sola può liberare facilmente 1-3 GB su uno smartphone medio. È il posto migliore da 

cui cominciare perché è completamente sicuro: il cestino contiene solo cose che hai già deciso di eliminare. 

 

Fase 2 — Cache e file temporanei 

1 

Pulizia cache su Android 

Vai in Impostazioni → App → seleziona un'app → Archiviazione → Cancella cache. Ripeti 
per le app più pesanti (social network, browser, mappe). In alternativa, usa la funzione 
'Ottimizza' o 'Libera spazio' del tuo smartphone. 

2 

Pulizia cache su iPhone 

iOS gestisce la cache in modo automatico, ma puoi eliminare e reinstallare le app per una 
pulizia più profonda. Vai in Impostazioni → Generali → Archiviazione iPhone → tocca l'app 
→ 'Offload app' (rimuove l'app ma mantiene i dati). 

3 

Pulizia file temporanei su Windows 

Usa la 'Pulizia disco': cerca 'Pulizia disco' nel menu Start, seleziona il disco (di solito C:), 
spunta tutte le caselle e clicca OK. Clicca anche su 'Pulisci file di sistema' per risultati 
migliori. 

4 

Pulizia su Mac 

Vai in Apple → Informazioni su questo Mac → Archiviazione → Gestisci → scegli 'Riduci 
disordine'. Il Mac ti mostrerà file di grandi dimensioni e file scaricabili dall'iCloud che puoi 
rimuovere localmente. 

 

Fase 3 — Foto e video 

Le foto e i video sono spesso il principale 'mangiatore' di spazio, soprattutto se scatti molto o se ricevi tanti 

contenuti multimediali. Affrontiamo questa fase con metodo. 

 

▸ Cerca i duplicati: Usa le funzioni integrate (su iPhone c'è direttamente la sezione 'Duplicati' nella 

galleria) o un'app come Google Foto per identificarli automaticamente. 

▸ Rivedi i video: I video occupano molto più spazio delle foto. Un rapido controllo della galleria 

video e l'eliminazione di quelli irrilevanti può liberare diversi GB. 

▸ Usa il cloud come archivio: Google Foto (15 GB gratuiti) e iCloud (5 GB gratuiti) ti permettono di 

salvare le foto online e di eliminarle dal telefono mantenendole accessibili tramite internet. 

▸ Scarica in bassa risoluzione: Se usi Google Foto, puoi impostare il caricamento in 'Qualità ottimale' 

(leggermente compressa ma ottima per la maggior parte degli usi) invece di 'Qualità originale'. 
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💡  Consiglio pratico: il metodo 'Una stella' 

Invece di passare ore a guardare ogni singola foto, usa questo metodo rapido: scorri velocemente la 

tua galleria e dai una 'stella' o 'cuore' alle foto che vuoi sicuramente tenere. Poi elimina tutto il resto. 

Potresti sorprenderti di quante foto non ti mancheranno affatto. 

 

 

Fase 4 — App inutilizzate 

L'ultima fase riguarda le app. Prima di disinstallarne una, chiediti: l'ho usata negli ultimi 3 mesi? Se la 

risposta è no, probabilmente non ti serve. 

 

▸ Su Android: Impostazioni → App → ordina per 'Ultimo utilizzo'. Vedrai immediatamente le app 

che non apri da tempo. 

▸ Su iPhone: Impostazioni → Generali → Archiviazione iPhone → le app sono già ordinate per spazio 

occupato. 

▸ Su Windows: Impostazioni → App → App installate → ordina per 'Dimensioni'. 

▸ Su Mac: Finder → Applicazioni → ordina per 'Dimensioni' (View → Sort by → Size). 

 

Per disinstallare: su Android tocca l'app a lungo → 'Disinstalla'. Su iPhone premi sull'icona finché non 

appare l'opzione 'Rimuovi app'. Su Windows e Mac, usa le Impostazioni/Preferenze di sistema. 
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Strumenti utili (gratuiti e sicuri) 

Esistono diversi strumenti gratuiti e affidabili che possono aiutarti ad automatizzare o semplificare la 

pulizia. Ecco i più raccomandati, scelti tra quelli con la migliore reputazione in termini di sicurezza e 

privacy. 

 

Strumento Piattaforma Per cosa serve 

Google Foto Android / iOS / Web Backup automatico foto, trova 
duplicati, libera spazio dal telefono 

Files by Google Android Pulizia intelligente file temporanei, 
duplicati, file grandi 

CCleaner (versione free) Windows / Mac Pulizia file temporanei, cache, registro 
di sistema 

Pulizia disco integrata Windows Strumento nativo, nessuna 
installazione richiesta 

CleanMyMac X (gratuito 
limitato) 

Mac Analisi spazio, rimozione file inutili 

DiskSight Mac Visualizzazione grafica dello spazio 
occupato 

 

⚠️  Attenzione agli strumenti di pulizia di terze parti 

Diffida di qualsiasi app o programma che promette di liberare spazio "con un solo clic" o che richiede 

di pagare per sbloccare la pulizia dopo aver trovato migliaia di "errori". Questi sono spesso 

programmi ingannevoli. 

Usa solo strumenti di sviluppatori riconosciuti e scaricali sempre da fonti ufficiali (Play Store, App 

Store, sito web ufficiale del produttore). 
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Come mantenere il dispositivo in ordine 

La pulizia periodica è ottima, ma ancora meglio è prevenire l'accumulo di file inutili. Con qualche piccola 

abitudine quotidiana, puoi evitare di dover fare grandi pulizie di primavera digitali ogni volta. 

 

Abitudini mensili (5 minuti al mese) 

▸ Svuota il cestino del computer e il cestino della galleria foto 

▸ Controlla la cartella Download ed elimina quello che non ti serve 

▸ Rivedi i download di WhatsApp e Telegram 

 

Abitudini trimestrali (20-30 minuti ogni 3 mesi) 

▸ Esegui la pulizia della cache delle app principali 

▸ Rivedi le app installate ed elimina quelle non usate 

▸ Controlla i video nella galleria e archivia quelli importanti nel cloud 

▸ Esegui un backup completo del dispositivo 

 

Impostazioni da attivare subito 

▸ Attiva l'eliminazione automatica dei messaggi eliminati (WhatsApp lo fa dopo 30 giorni) 

▸ Abilita il backup automatico di Google Foto o iCloud per le nuove foto 

▸ Su Windows, attiva il 'Sensore memoria' per la pulizia automatica dei file temporanei 

▸ Su iPhone, abilita 'Offload automatico delle app' non utilizzate 

 

💡  La regola del '3-2-1' per i backup 

Gli esperti di sicurezza informatica consigliano di seguire la regola '3-2-1' per proteggere i tuoi dati: 

3 copie dei tuoi dati importanti (l'originale + 2 backup) 

2 tipi di supporto diversi (es. disco esterno + cloud) 

1 copia conservata in un luogo diverso (es. il cloud) 

  

Non devi essere paranoico: per la maggior parte delle persone è sufficiente avere le foto su iCloud o 

Google Foto e i documenti importanti su una chiavetta. 
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Domande frequenti (FAQ) 

 

 

❓  Se cancello la cache, perdo le mie foto o i messaggi? 

No, assolutamente. La cache contiene solo dati temporanei usati dalle app per aprirsi più velocemente. 

Le tue foto, i tuoi messaggi e i tuoi documenti si trovano in aree separate della memoria e non vengono 

toccati dalla pulizia della cache. 

❓  Quanto spazio dovrei mantenere libero per avere un dispositivo che funziona bene? 

La regola generale è di mantenere almeno il 15-20% della memoria totale libera. Quindi su uno 

smartphone da 128 GB, cerca di non scendere sotto i 19-25 GB liberi. Su un computer con 256 GB di 

disco, mantieni almeno 40-50 GB liberi. 

❓  Posso eliminare le app di sistema preinstallate? 

Di solito no, e non dovresti farlo. Le app preinstallate (come l'orologio, la calcolatrice, il meteo) fanno 

parte del sistema operativo e tentare di eliminarle potrebbe causare problemi. Puoi però disabilitarle (su 

Android) per impedire che occupino aggiornamenti e girino in background, senza eliminarle. 

❓  Ho cancellato per sbaglio una foto importante. Posso recuperarla? 

Dipende da quanto tempo fa è successo. La maggior parte dei sistemi operativi mantiene i file eliminati 

nel 'cestino' per 30 giorni prima di cancellarli definitivamente. Su iPhone cerca nella sezione 'Eliminati di 

recente' dell'app Foto. Su Android, apri Google Foto → menu → Cestino. Su computer, cerca nel Cestino 

del desktop. 

❓  La pulizia del dispositivo migliora davvero le prestazioni o è solo un mito? 

È vero che un disco quasi pieno può rallentare il dispositivo, perché il sistema operativo ha bisogno di 

spazio libero per creare file temporanei durante l'elaborazione. Tuttavia, i miglioramenti più significativi 

in termini di velocità si ottengono solitamente eliminando le app in background e mantenendo il sistema 

operativo aggiornato, più che dalla sola pulizia dello spazio. 

❓  È sicuro usare app di pulizia di terze parti? 

Alcune sì, molte no. Le app raccomandate in questa guida (Files by Google, CCleaner nelle versioni 

ufficiali) sono sicure e rispettate. Evita assolutamente quelle che trovi tramite annunci pubblicitari o che 

richiedono pagamento dopo averti 'trovato' migliaia di errori: spesso sono truffe o adware. 

❓  Quanto spesso dovrei pulire il dispositivo? 

Una piccola pulizia mensile (cestino + download) richiede circa 5 minuti ed è sufficiente per la maggior 

parte delle persone. Una pulizia più approfondita ogni 3-4 mesi mantiene il dispositivo in ottima forma. 

Se noti rallentamenti frequenti, falla più spesso. 

❓  Cosa succede se disinstallo un'app e poi voglio reinstallarla? 

Puoi sempre reinstallare le app gratuite dall'App Store o dal Play Store senza costi aggiuntivi. Se hai 

acquistato un'app a pagamento, troverai la cronologia degli acquisti nel tuo account e potrai scaricarla di 
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nuovo gratuitamente. I dati dell'app (progressi di gioco, preferenze) potrebbero andare persi se non sono 

stati salvati nel cloud. 
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Glossario dei termini tecnici 

In questa sezione trovi spiegati in modo semplice tutti i termini tecnici usati nella guida. Se durante la 

lettura hai incontrato una parola che non capivi, qui trovi la sua definizione. 

 

Termine Definizione 

App Abbreviazione di 'Application' (applicazione). È un programma che installi 

sul tuo dispositivo per svolgere una funzione specifica: scattare foto, 

navigare su internet, chattare con gli amici. 

Backup Una copia di sicurezza dei tuoi file importanti, salvata in un posto separato 

(es. cloud o disco esterno). Se qualcosa va storto, puoi usare il backup per 

recuperare tutto. 

Cache Un insieme di file temporanei che le app salvano per aprirsi più 

velocemente. Come gli appunti che prendi durante una riunione: utili sul 

momento, ma spesso inutili dopo. 

Cloud Uno spazio di archiviazione su internet fornito da aziende come Google, 

Apple o Microsoft. I tuoi file vengono salvati sui loro server e tu puoi 

accedervi da qualsiasi dispositivo connesso. 

File Un'unità di dati digitali con un nome. Può essere una foto, un documento, 

un video, una canzone o un programma. 

GB (Gigabyte) Un'unità di misura per la dimensione dei file digitali. 1 GB equivale a circa 

1.000 MB. Una foto in alta qualità occupa circa 3-5 MB; un film in HD può 

occupare 1-4 GB. 

MB (Megabyte) Un'unità di misura più piccola del GB: ci vogliono 1.000 MB per fare 1 GB. 

Un documento Word di testo occupa di solito pochi KB (kilobyte), ancora 

più piccoli degli MB. 

RAM Memoria di lavoro del dispositivo, usata per le operazioni in corso. Si svuota 

automaticamente quando spegni il dispositivo. Non va confusa con la 

memoria di archiviazione (dove stanno le tue foto e app). 

Archiviazione / 
Storage 

La memoria permanente del dispositivo dove vengono conservati tutti i tuoi 

file: foto, video, app, documenti. È quella che si 'riempie' e che dobbiamo 

liberare. 

Sistema operativo Il 'cervello' del tuo dispositivo. Su smartphone è Android (Google) o iOS 

(Apple). Su computer è Windows (Microsoft) o macOS (Apple). 

File temporaneo Un file creato automaticamente dal sistema o da un'app per uso 

momentaneo durante il suo funzionamento. Di solito dovrebbe essere 

eliminato automaticamente, ma spesso non lo è. 
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Duplicate / Duplicato Una copia identica o quasi di un file che esiste già. Le foto duplicate 

occupano doppio spazio senza aggiungere valore. 

Cestino Una cartella speciale del sistema operativo che contiene i file eliminati. I file 

nel cestino occupano ancora spazio finché non si svuota il cestino. 

Defrag / 
Deframmentazione 

Un processo di riorganizzazione dei dati sul disco fisso del computer per 

renderlo più efficiente. Serve solo per i vecchi dischi meccanici (HDD), non 

per i moderni SSD o smartphone. 

SSD Tipo moderno di disco di archiviazione, senza parti meccaniche mobili. È 

molto più veloce e resistente del vecchio disco rigido (HDD) e si trova in 

quasi tutti i dispositivi attuali. 
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Conclusioni 

Siamo arrivati alla fine di questo percorso insieme, e ora hai tutti gli strumenti per affrontare uno dei 

problemi più comuni della vita digitale moderna: la memoria piena. 

 

Riepiloghiamo i punti chiave che abbiamo visto: 

 

▸ La memoria del dispositivo si riempie in modo silenzioso e graduale, spesso per colpa di file 

temporanei, foto duplicate e app inutilizzate. 

▸ Prima di qualsiasi operazione di pulizia, esegui sempre un backup — è il salvagente che ti 

permette di agire senza paura. 

▸ I principali 'ladri di spazio' sono: cache delle app, foto e video duplicati, download dimenticati e 

app non usate da mesi. 

▸ Tutti i sistemi operativi moderni offrono strumenti gratuiti e integrati per analizzare e liberare 

spazio, senza bisogno di installare nulla di esterno. 

▸ Con piccole abitudini mensili di 5 minuti, puoi evitare di dover fare grandi pulizie straordinarie. 

 

La cosa più importante da ricordare è questa: liberare spazio non è un'operazione pericolosa, è 

manutenzione ordinaria. Come lavare l'auto o cambiare l'olio al motore — non lo fai per essere un esperto 

di meccanica, ma perché ti importa che le cose funzionino bene. 

 

Il tuo dispositivo ti ringrazia già per l'attenzione che stai per dedicargli. E tu ti ringrazierai quando lo vedrai 

rispondere di nuovo rapido, leggero e pronto a catturare i prossimi momenti importanti della tua vita — 

senza il messaggio 'Spazio insufficiente' a rovinare tutto. 
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