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Guida alla scelta della memoria interna

Marzo 2026

DISCLAIMER

Le informazioni contenute in questo articolo sono fornite esclusivamente a scopo informativo
ed educativo. L'autore e l'editore non si assumono alcuna responsabilita per eventuali
decisioni di acquisto prese sulla base delle informazioni qui riportate. 1 prezzi, le
caratteristiche tecniche e le specifiche dei dispositivi possono variare nel tempo e in base al
mercato di riferimento. Si consiglia sempre di verificare le informazioni direttamente presso 1
produttori e i rivenditori ufficiali prima di effettuare un acquisto. Le opinioni espresse sono
personali e basate su analisi di mercato generali, non costituiscono consulenza professionale
specifica per le esigenze individuali. L'autore declina ogni responsabilita per eventuali danni

diretti o indiretti derivanti dall'uso delle informazioni contenute in questo documento.

Introduzione: Una scelta che conta

Nel 2026, scegliere uno smartphone significa affrontare numerose decisioni
tecniche. Tra queste, la quantita di memoria interna rappresenta una delle scelte piu
importanti e durature che farai. A differenza di altri aspetti che possono essere
gestiti o migliorati dopo 1'acquisto, la memoria interna ¢ una caratteristica fissa:

quello che compri € quello che avrai per tutta la vita del dispositivo.
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La memoria interna determinera quante foto potrai conservare, quanti video potrai
registrare, quante app potrai installare e, in ultima analisi, quanto liberamente
potrai usare il tuo smartphone senza preoccuparti continuamente dello spazio
disponibile. Una scelta sbagliata puo trasformare un dispositivo costoso in una

fonte quotidiana di frustrazione.

Questa guida ¢ stata creata per aiutarti a prendere la decisione giusta. Attraverso
esempi pratici, dati concreti e profili di utilizzo realistici, scoprirai esattamente di
quanta memoria hai bisogno in base al tuo stile di vita digitale. Non si tratta solo di
numeri: si tratta di capire come usi il tuo telefono oggi e come probabilmente lo

userai domani.

® Che cos'¢ 1a memoria interna?

La memoria interna (chiamata anche storage, ROM o spazio di archiviazione) ¢ lo
spazio fisico del tuo smartphone dove vengono conservati permanentemente tutti i
dati: sistema operativo, applicazioni, foto, video, musica, documenti ¢ messaggi. A
differenza della RAM (memoria temporanea che si svuota quando spegni il telefono),
la memoria interna mantiene i tuoi dati anche quando il dispositivo ¢ spento. Pensala
come l'armadio della tua casa: piu € capiente, piu cose puoi conservare senza dover
eliminare nulla. La caratteristica fondamentale da ricordare ¢ che nella maggior parte
degli smartphone moderni, specialmente iPhone e telefoni Android di fascia alta, la
memoria interna NON ¢ espandibile tramite schede microSD. Quello che compri ¢

quello che avrai per sempre.
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1. L'evoluzione della memoria negli smartphone

Per comprendere quanto spazio ti serve oggi, ¢ utile vedere come ¢ cambiata la
situazione negli ultimi anni. Nel 2015, uno smartphone con 16 GB era considerato
piu che sufficiente per 1'utente medio. Le app erano leggere, le foto occupavano
pochi megabyte ciascuna e 1 video venivano registrati principalmente in qualita

standard.

Nel 2020, la situazione era gia drasticamente cambiata: 64 GB erano diventati il
nuovo standard minimo. Le app avevano raddoppiato o triplicato le loro
dimensioni, le fotocamere scattavano foto da 8-12 megapixel e i1 video in Full HD

stavano diventando la norma.

Oggi, nel 2026, parliamo di tagli che partono da 128 GB come base ¢ arrivano fino
a 2 TB nei modelli piu estremi. Questo aumento esponenziale non ¢ casuale, ma

risponde a necessita concrete:

* Le applicazioni moderne sono incredibilmente complesse. Un gioco che nel 2015
occupava 500 MB oggi supera facilmente 1 15-20 GB. App come Genshin Impact,
Call of Duty Mobile o Diablo Immortal richiedono spazio paragonabile a giochi

per console.

* Le fotocamere hanno raggiunto risoluzioni da 50, 100 o addirittura 200
megapixel. Una singola foto puo facilmente occupare 12-25 MB invece dei 2-3

MB di qualche anno fa.

* [ video in 4K a 60 fotogrammi al secondo sono ormai standard, con alcuni
telefoni che offrono persino registrazione in 8K. Un minuto di video 4K occupa

circa 400-500 MB, dieci volte piu di un video in qualita standard.
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Il problema dello spazio realmente disponibile

Una delle cose piu importanti da comprendere ¢ che quando acquisti uno
smartphone con, ad esempio, 128 GB di memoria, non avrai mai 128 GB
completamente disponibili per 1 tuoi file personali. Una porzione significativa della
memoria ¢ gia occupata dal sistema operativo e dalle partizioni riservate al

funzionamento del dispositivo.

Ecco quanto spazio ¢ effettivamente disponibile per i tuoi contenuti sui principali

tagli di memoria:

64 GB 8-12 GB 52-56 GB 81-88%
128 GB 13-18 GB 110-115 GB 86-90%
256 GB 16-21 GB 235-240 GB 92-94%
512 GB 17-27 GB 485-495 GB 95-97%

1 TB 20-40 GB 980-990 GB 96-98%

Come puoi notare dalla tabella, lo spazio occupato dal sistema operativo include
non solo Android o iOS nella loro versione base, ma anche tutte le app preinstallate
dal produttore (che spesso non possono essere eliminate), le partizioni di recovery
per ripristini € aggiornamenti futuri, € lo spazio riservato per garantire il corretto

funzionamento del sistema.

® Perché il sistema occupa cosi tanto spazio?

Il sistema operativo di uno smartphone moderno ¢ incredibilmente complesso.
Android 15 e 10S 18 includono non solo il software di base, ma anche driver per tutti

1 componenti hardware, framework per le applicazioni, librerie grafiche, sistemi di
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sicurezza, intelligenza artificiale integrata per foto e assistenti vocali, e centinaia di
app di sistema. Inoltre, 1 produttori riservano spazio per permettere aggiornamenti
futuri senza che l'utente debba liberare memoria manualmente. Samsung, Xiaomi,
OnePlus e altri aggiungono le proprie personalizzazioni (interfacce come One Ul,
MIUI, OxygenOS) che occupano ulteriore spazio. Questo spiega perché telefoni
diversi con la stessa capacitda nominale possono avere spazio disponibile leggermente

diverso.

2. Quanto spazio occupano realmente i tuoi contenuti

Per scegliere la giusta capacita di memoria, ¢ fondamentale capire quanto spazio
occupano 1 vari tipi di contenuti che usi quotidianamente. Nel 2026, le dimensioni
dei file sono aumentate drasticamente rispetto anche solo a pochi anni fa.

Analizziamo nel dettaglio ogni categoria.

2.1 Le applicazioni: piu di quanto pensi

Le applicazioni non occupano solo lo spazio dell'installazione iniziale. Ogni app
accumula dati nel tempo: cache per velocizzare il funzionamento, file scaricati,
conversazioni, contenuti multimediali ricevuti. Ecco esempi realistici di quanto

occupano le app pit comuni nel 2026:

Applicazioni di messaggistica:

* WhatsApp: I'app di base occupa 150-200 MB, ma con chat, foto, video e
messaggi vocali ricevuti puo facilmente raggiungere 5-8 GB dopo un anno di
utilizzo intenso. Ogni gruppo attivo, ogni foto condivisa, ogni video ricevuto si

accumula.
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* Telegram: partendo da 100-200 MB, puo arrivare a 3-5 GB se sei iscritto a molti
canali e gruppi con contenuti multimediali. La funzione di download automatico

puo riempire rapidamente la memoria.

* iMessage/Messaggi (iPhone): I'app occupa solo 50 MB, ma i messaggi e gli

allegati accumulati possono superare i 2-3 GB nel tempo.

Social media:

* Instagram: app base 250-400 MB, ma la cache di storie, reel e post visualizzati

puo portarla a 3-4 GB in pochi mesi se la usi quotidianamente.

* TikTok: app 300-500 MB, cache fino a 5-6 GB. Ogni video che guardi viene

temporaneamente salvato per permetterne la riproduzione fluida.

* Facebook: app 400-600 MB, fino a 2-3 GB totali con cache e dati accumulati.
Giochi:

* Giochi leggeri (puzzle, casual): 100-500 MB ciascuno (Candy Crush, Subway
Surfers, Among Us)

* Giochi di media complessita: 1-3 GB (Clash Royale, Brawl Stars, Pokémon GO)

* Giochi AAA mobile: 15-25 GB ciascuno (Genshin Impact, Call of Duty Mobile,
Honkai Star Rail, Diablo Immortal). Questi giochi offrono grafica di qualita

console e richiedono spazio comparabile.

Facciamo un calcolo pratico: un utente medio con 25-30 app installate (includendo
messaggistica, social, qualche gioco leggero, app di produttivita, banking,
navigazione) pud facilmente occupare 15-20 GB solo di applicazioni. Un gamer

appassionato con 3-4 giochi pesanti puo superare 1 60-70 GB solo per le app.
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® La cache: il killer silenzioso dello spazio

La cache ¢ un insieme di file temporanei che le app creano per funzionare piu
velocemente. Ad esempio, Instagram salva in cache i video e le foto che hai
visualizzato per non doverli scaricare nuovamente. Il problema ¢ che questa cache puo
crescere senza limiti: app come TikTok, Instagram, YouTube o browser come Chrome
possono accumulare 2-4 GB di cache in pochi mesi di utilizzo intenso. La buona
notizia € che puoi eliminarla senza perdere dati importanti (conversazioni, foto
salvate, impostazioni). Su Android: Impostazioni > App > seleziona l'app >
Archiviazione > Svuota cache. Su iPhone, purtroppo, l'unico modo per pulire
completamente la cache di un'app ¢ disinstallarla e reinstallarla. Consiglio: fai questa

pulizia ogni 2-3 mesi per le app che usi di piu.

2.2 Foto e video: i veri divoratori di spazio

Nel 2026, foto e video rappresentano quasi sempre la categoria che occupa piu
spazio su uno smartphone. Le fotocamere moderne hanno raggiunto risoluzioni
impressionanti, € questo si riflette direttamente nelle dimensioni dei file.

Analizziamo nel dettaglio.

Dimensioni delle fotografie:

Standard JPEG 12-24 MP 4-6 MB 400-600 MB
Alta risoluzione 50-108 MP 10-15 MB 1-1.5GB
Altissima 200 MP 18-25 MB 1.8-2.5 GB
risoluzione
RAW/ProRAW variabile 30-80 MB 3-8 GB
Live Photo/Motion = 12-24 MP + video 8-12 MB 800 MB-1.2 GB
Foto panoramiche alta 15-30 MB 1.5-3 GB
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Facciamo un calcolo realistico: se scatti 30 foto al giorno con uno smartphone
moderno da 50 megapixel (media di 8 MB a foto), accumuli circa 240 MB al
giorno, 7.2 GB al mese, oltre 86 GB all'anno solo di fotografie. Anche riducendo a

15 foto al giorno, si tratta comunque di 43 GB annui.

Dimensioni dei video:

HD 720p (30 fps) 60 MB/min 300 MB 1.2 GB

Full HD 1080p (30 130 MB/min 650 MB 2.6 GB
fps)

Full HD 1080p (60 200 MB/min 1 GB 4 GB

fps)

4K (30 fps) 375 MB/min 1.9 GB 7.5 GB

4K (60 fps) 470 MB/min 2.4 GB 9.4 GB

8K (30 fps) 650 MB/min 3.3GB 13 GB

ProRes/LOG 1+ GB/min 5+ GB 20+ GB

Come puoi vedere, 1 video sono veri divoratori di spazio. Un semplice video di 10
minuti del compleanno di tuo figlio registrato in 4K a 60 fps occupa quasi 5 GB.
Registra un concerto di 20 minuti e consumerai quasi 10 GB. Se ami fare video, la

memoria si riempie incredibilmente in fretta.

® Codec video: H.265 e AV1 ti fanno risparmiare spazio

Nel 2026, la maggior parte degli smartphone utilizza codec video avanzati come
H.265/HEVC (High Efficiency Video Coding) o il piu recente AV1, che offrono una
compressione significativamente migliore rispetto al vecchio H.264. Questo significa

che un video 4K registrato in H.265 occupera circa il 40-50% in meno rispetto allo
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stesso video in H.264, mantenendo identica qualita visiva. Alcuni telefoni permettono
di scegliere il codec nelle impostazioni della fotocamera. Usare H.265 o AV1 ¢
altamente consigliato se registri molti video: il risparmio di spazio ¢ enorme. Unico
caveat: alcuni dispositivi piu vecchi (pre-2018) potrebbero avere difficolta a
riprodurre questi formati. Se condividi spesso video con persone che hanno dispositivi

datati, considera di mantenere H.264.

3. Profili di utilizzo: trova il tuo e scopri di quanta memoria hai
bisogno

Ora che abbiamo analizzato quanto occupano i vari contenuti, possiamo definire
profili di utilizzo realistici e consigliare il taglio di memoria piu adatto a ciascuno.
Leggi attentamente le descrizioni e identifica quale profilo ti rappresenta meglio.

Ricorda: ¢ sempre meglio sovrastimare che sottostimare le proprie esigenze.

PROFILO 1: L'Utente Minimalista

Consiglio: 128 GB

Chi sei: Usi lo smartphone principalmente per comunicare e funzioni essenziali.
Non sei un appassionato di fotografia né di videogiochi. Preferisci lo streaming alla
memorizzazione locale. Usi attivamente servizi cloud per il backup automatico

delle foto.

Comportamento tipico:

* Scatti 10-30 foto al mese, principalmente occasionali o per necessita pratichee
Registri 2-3 brevi video al mese solo per occasioni speciali® Hai installate 15-25
app: WhatsApp, qualche social, app di banking, Google Maps, email, meteo* Non
giochi o al massimo hai 1-2 giochi molto leggeri (puzzle, solitario)* Ascolti musica

e podcast esclusivamente in streaming (Spotify, Apple Music)e Hai attivo il backup
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automatico su Google Photos o iCloude Cancelli regolarmente foto inutili,
screenshot e conversazioni vecchies Raramente scarichi video o serie per guardare

offline

Occupazione stimata dopo 1 anno:

Sistema operativo 15 GB
Applicazioni e dati 8-12 GB

Foto (con backup cloud) 5-8 GB

Video 2-4 GB

Altri contenuti 3-5GB
TOTALE 33-44 GB

Con 128 GB (115 GB realmente disponibili), avrai sempre ampio margine di
sicurezza. Il taglio da 64 GB, pur essendo ancora in commercio su alcuni modelli
economici, € oggi troppo limitato e rischia di crearti problemi gia dopo 1-2 anni,
specialmente considerando gli aggiornamenti del sistema operativo che richiedono

spazio libero temporaneo per l'installazione.

PROFILO 2: L'Utente Medio
Consiglio: 256 GB

Chi sei: Usi lo smartphone quotidianamente per molte attivita diverse. Scatti foto
regolarmente, usi vari social media, ascolti musica, occasionalmente giochi. Hai un
mix equilibrato tra contenuti in cloud e contenuti locali. Rappresenti la

maggioranza degli utilizzatori di smartphone.
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Comportamento tipico:

* Scatti 50-100 foto al mese, inclusi eventi familiari, vacanze, vita quotidianas
Registri 10-20 video al mese, alcuni anche di diversi minuti® Hai installate 30-50
app: social vari, giochi leggeri/medi, app produttivita, fitness, food deliverye
Giochi 2-3 volte a settimana a titoli di media complessitas Hai alcune playlist
musicali scaricate per 1'ascolto offline (500-1000 brani)e Usi il backup cloud ma
non sempre immediatamente, a volte accumuli foto sul telefonoe Scarichi
occasionalmente serie o film per viaggi e spostamentic Hai documenti di lavoro,

PDF, presentazioni accessibili dal telefono

Occupazione stimata dopo 1 anno:

Sistema operativo 18 GB
Applicazioni e giochi 25-35GB
Foto 20-30 GB
Video 15-25 GB
Musica offline 8-12 GB
Documenti e altro 8-12 GB
TOTALE 94-132 GB

Con 256 GB (circa 240 GB disponibili) hai spazio piu che sufficiente per usare il
telefono liberamente senza preoccupazioni costanti. Il taglio da 128 GB potrebbe
funzionare se sei molto disciplinato nel gestire foto e video con backup frequenti,
ma rischi di ritrovarti stretto dopo 18-24 mesi. Investire 100-150€ in piu per il
taglio superiore ¢ una scelta saggia che ti garantisce serenita per tutta la vita del

dispositivo.
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PROFILO 3: L'Utente Intensivo
Consiglio: 512 GB

Chi sei: Lo smartphone ¢ il tuo dispositivo principale per lavoro, intrattenimento e
creativitd. Scatti molte foto e video, giochi regolarmente a titoli impegnativi,
ascolti tantissima musica offline, usi app professionali. Preferisci avere tutto
disponibile localmente piuttosto che dipendere costantemente dalla connessione

internet e dal cloud.

Comportamento tipico:

* Scatti 100-200 foto al mese, spesso in alta risoluzione 0 RAWe Registri 20-40
video al mese, molti in 4K Hai installate 40-70 app, inclusi 3-5 giochi di grandi
dimensioni (10+ GB ciascuno)* Giochi quasi quotidianamente a titoli AAA
mobiles Hai una vasta libreria musicale offline (2000-5000 brani in alta qualita)e
Scarichi regolarmente serie TV e film per guardare offline durante viaggi e
commutinge Usi app di editing foto/video (Adobe Lightroom, CapCut, InShot,
LumaFusion)* Hai progetti di lavoro, presentazioni, documenti sempre disponibilie

Il backup cloud ¢ attivo ma preferisci non dipenderne completamente

Occupazione stimata dopo 1 anno:

Sistema operativo 20 GB
Applicazioni e giochi AAA 60-80 GB
Foto alta risoluzione 40-60 GB
Video 4K 50-80 GB
Musica offline 20-30 GB
Film/Serie scaricati 20-40 GB
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Progetti e documenti 15-25 GB
TOTALE 225-335GB

Con 512 GB (circa 490 GB disponibili) hai la tranquillita totale. Puoi usare il
telefono al massimo delle sue potenzialita senza mai doverti preoccupare dello
spazio. Il taglio da 256 GB potrebbe teoricamente funzionare se gestisci molto
attivamente lo spazio e fai pulizie frequenti, ma con il tuo utilizzo intensivo
rischieresti di dover costantemente scegliere cosa eliminare, vanificando la potenza

del dispositivo.

PROFILO 4: 1l Creatore di Contenuti / Professionista
Consiglio: 1 TB (o0 512 GB con gestione molto disciplinata)

Chi sei: Usi lo smartphone per creare contenuti professionali. Sei un fotografo,
videomaker, influencer, giornalista o content creator che lavora principalmente dal
telefono. Registri video lunghi in altissima qualita, scatti in RAW, usi app

professionali di editing che richiedono spazio per progetti e file di lavoro.

Comportamento tipico:

* Scatti centinaia di foto al mese, la maggior parte in RAW o ProRAW per massima
formato ProRes o LOG per il color gradinge Hai progetti video in corso che
occupano decine di gigabyte ciascunoe Usi suite professionali: Adobe Lightroom,
Photoshop Express, Premiere Rush, LumaFusion, Final Cut Camerae Hai librerie di
preset, LUT per color grading, templatee Conservi contenuti raw e progetti per

diverse settimane prima di archiviarli su storage esterno* Lo smartphone ¢ il tuo
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principale (o unico) strumento di lavoro per la creazione di contenuti® Non puoi

permetterti di eliminare progetti in corso per mancanza di spazio

Occupazione stimata dopo 6 mesi:

Sistema operativo 25 GB
App professionali e giochi 80-100 GB
Foto RAW/ProRAW 100-150 GB
Video progetti 4K/8K 150-250 GB
Musica e audio professionale 30-50 GB
Librerie, preset, LUT 20-40 GB
TOTALE 405-615 GB

Per te, 1 TB (circa 980 GB disponibili) ¢ I'unica scelta che ti permette di lavorare
senza limiti e senza l'ansia costante di dover eliminare progetti ancora aperti o
contenuti che potrebbero servirti. Il costo aggiuntivo rispetto a 512 GB
(solitamente 200-300€) ¢ completamente giustificato se questo ¢ il tuo strumento di
lavoro professionale. Con 512 GB potresti cavartela solo se hai workflow
estremamente disciplinati di backup quotidiano e archiviazione immediata su

storage esterno o cloud.

® 1l principio del margine di sicurezza del 20%

Gli esperti di tecnologia e i tecnici Apple e Samsung raccomandano di mantenere
sempre almeno il 15-20% della memoria totale libera. Questo spazio non ¢ 'sprecato’,
ma essenziale per il corretto funzionamento del sistema: serve per installare

aggiornamenti (che spesso richiedono il doppio dello spazio dell'aggiornamento stesso

Pagina 14



come area temporanea), per file temporanei durante l'uso delle app, per le
ottimizzazioni notturne del sistema operativo. Un telefono con meno del 10% di
spazio libero diventa percettibilmente piu lento, le app crashano piu frequentemente, e
potresti non riuscire a installare aggiornamenti critici di sicurezza. Quindi, quando
calcoli di quanta memoria hai bisogno, aggiungi sempre un 20-25% in pit come
'cuscinetto di sicurezza'. Se stimi di occupare 100 GB, compra almeno 128 GB; se
pensi di usare 180 GB, scegli 256 GB. Questo margine non ¢ uno spreco, ¢ una

garanzia di performance ottimali.

4. L'aspetto economico: investimento vs risparmio

Una considerazione importante nella scelta del taglio di memoria ¢ l'aspetto
economico. Quanto costa passare da un taglio all'altro? Vale la pena investire di
piu? Analizziamo i prezzi medi del mercato 2026 per capire se conviene 'esagerare'

0 rimanere conservativi.

Prezzi medi smartphone fascia alta (marzo 2026):

64 GB € 699 - -

128 GB €799 +€ 100 € 1.56/GB

256 GB €949 +€ 150 €1.17/GB

512 GB €1,149 + € 200 € 0.78/GB
1 TB € 1,449 +€ 300 € 0.58/GB

Dalla tabella emerge un dato interessante: paradossalmente, piu sali nei tagli di
memoria, meno ogni gigabyte aggiuntivo costa. Questo significa che se sei
indeciso tra due tagli consecutivi, spesso la scelta del taglio superiore rappresenta

un miglior rapporto qualita-prezzo a lungo termine.
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11 calcolo del costo annuale:

Consideriamo uno smartphone che utilizzerai per 4 anni (durata media realistica

nel 2026). Investire 150€ in piu per passare da 128 GB a 256 GB significa:

* Costo annuale: 150€ + 4 anni = 37.50€/anno* Costo mensile: 37.50€ +~ 12 mes1 =

3.12€/mesee Costo giornaliero: 3.12€ + 30 giorni = 0.10€/giorno

Dieci centesimi al giorno per non doverti mai preoccupare dello spazio, non dover
eliminare foto di ricordi importanti, non rinunciare a giochi o app che ti

interessano. E un investimento che vale assolutamente la pena.

Cloud storage vs memoria fisica: il confronto economico

Molte persone si chiedono: invece di pagare 150€ in piu per memoria fisica, non

potrei usare il cloud storage che costa solo 2-3€ al mese? Facciamo un confronto

realistico su 4 anni:

256 GB € 150 (una €0 €150 Sempre Investiment
fisici tantum) disponibile o iniziale
offline, piu alto
nessun
costo
ricorrente
128 GB + €0 € 3/mese € 144 Flessibilita, Richiede
Cloud 200 backup connessione
GB automatico , COsto
continuo
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Come vedi, economicamente sono praticamente equivalenti. La scelta dipende

quindi da altri fattori che analizzeremo nel prossimo capitolo.

5. Cloud storage: alleato o alternativa?

Il cloud storage ¢ diventato una componente fondamentale della gestione della
memoria smartphone. Servizi come Google Photos, iCloud, OneDrive e Dropbox
permettono di conservare foto, video ¢ documenti su server remoti, liberando
spazio sul telefono. Ma pud davvero sostituire la memoria fisica? Analizziamo pro

€ contro.

Principali servizi cloud nel 2026:

Google Photos 15 GB 200 GB € 3/mese Foto e video,
utenti Android

iCloud 5GB 200 GB € 3/mese Ecosistema
Apple
completo

OneDrive 5GB 1 TB + Office € 7/mese Documenti
lavoro,
Windows

Dropbox 2 GB 2TB € 12/mese Condivisione
file,
collaborazione

Quando scegliere piu memoria fisica invece del cloud:

* Viaggi spesso in luoghi senza copertura internet affidabile (montagna, zone rurali,
paesi esteri)* Non vuoi dipendere da abbonamenti mensili continuativie Usi app ¢

giochi molto pesanti che devono necessariamente essere localie Hai un piano dati
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mobile limitato e non vuoi consumare giga per upload/download continuie
Preferisci la massima privacy e controllo totale sui tuoi dati personalie Crei
contenuti professionali (video, foto) che richiedono accesso immediato ai file rawe

Lavori spesso offline (aerei, treni, luoghi senza WiFi)

Quando il cloud puo essere sufficiente:

* Sei sempre connesso a WiFi casa/lavoro o hai un piano dati illimitato® Vuoi
backup automatici senza doverti preoccupare di nullas Condividi spesso foto e file
con amici, famiglia o colleghie Ti fidi dei servizi cloud e della loro sicurezzas Vuoi
accedere ai tuoi file da computer, tablet e telefono simultaneamentee Preferisci
distribuire 1 costi nel tempo piuttosto che spesa iniziale altas Usi principalmente

app leggere e non giochi a titoli pesanti

® La strategia ibrida: il meglio dei due mondi

La soluzione piu intelligente per molti utenti ¢ combinare memoria locale adeguata
con cloud storage. Ad esempio: acquista uno smartphone con 256 GB di memoria
fisica (non il taglio minimo!) e abbonati a un piano cloud da 100-200 GB per il
backup automatico delle foto. In questo modo hai sempre tutto disponibile offline sul
telefono per l'uso quotidiano, ma hai anche un backup sicuro nel cloud come rete di
protezione. Puoi poi periodicamente (ogni 6-12 mesi) fare pulizia approfondita sul
telefono eliminando foto e video vecchi, sapendo che sono al sicuro nel cloud e potrai
sempre recuperarli se necessario. Questa strategia ibrida offre massima flessibilita,
sicurezza dei dati e tranquillita d'uso senza vincolarti completamente né alla memoria

fisica né al cloud.

Pagina 18



6. Consigli finali per la scelta perfetta
Dopo aver analizzato in dettaglio tutti gli aspetti della memoria interna degli
smartphone, ¢ il momento di condensare tutto in consigli pratici e actionable che ti

aiuteranno a prendere la decisione giusta per le tue esigenze specifiche.

Le 7 regole d'oro per scegliere la memoria giusta:

1. Non scegliere MALI il taglio minimo

I produttori propongono tagli minimi (64 GB o addirittura 32 GB su telefoni
economici) che sono completamente inadeguati per un utilizzo moderno nel 2026.
Anche l'utente piu minimalista dovrebbe partire da 128 GB come base assoluta. Il
risparmio iniziale di 50-100€ si trasforma rapidamente in frustrazione quotidiana,
impossibilita di aggiornare il sistema operativo, e necessita di sostituire il telefono

prima del previsto.

2. Pensa sempre a lungo termine (3-5 anni)

Uno smartphone moderno si usa mediamente 3-4 anni, alcuni utenti lo mantengono
anche 5 anni. In questo arco temporale, le app diventeranno inevitabilmente piu
pesanti, le foto aumenteranno in risoluzione (gia oggi alcuni telefoni stanno
introducendo sensori da 300 megapixel), accumulerai migliaia di messaggi e
conversazioni. Quello che oggi ti sembra abbondante potrebbe essere stretto tra 2-3
anni. Aggiungi sempre un margine generoso pensando al futuro, non solo al

presente.

3. Ricorda: 1a memoria NON ¢ espandibile

A differenza di qualche anno fa, quando molti Android avevano slot per schede
microSD, oggi la stragrande maggioranza degli smartphone (tutti gli iPhone e la

maggior parte dei flagship Android) non permettono espansione della memoria.
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Questa ¢ una scelta permanente e irreversibile. Non potrai mai aggiungere memoria

in seguito. Se sbagli, l'unica soluzione sara cambiare telefono.

4. Calcola il costo per anno, non il costo totale

150€ in piu per il doppio della memoria possono sembrare tanti nel momento
dell'acquisto. Ma divisi per 4 anni di utilizzo quotidiano, fanno solo 37.50€/anno,
circa 3€ al mese, 10 centesimi al giorno. E un investimento irrisorio per evitare 4
anni di problemi costanti di spazio, stress, impossibilita di scattare foto nei
momenti importanti per mancanza di memoria. Valuta sempre il costo

ammortizzato nel tempo.

5. In caso di dubbio, scegli SEMPRE il taglio superiore

Se sei indeciso tra 128 GB e 256 GB, scegli 256 GB. Se sei in dubbio tra 256 GB e
512 GB, vai su 512 GB. E infinitamente meglio avere spazio inutilizzato (che
comunque aiuta le performance del sistema) che ritrovarsi senza spazio quando ne
hai bisogno. Il rimpianto di aver preso troppo poco € molto piu forte del rimpianto

di aver speso 100€ in piu per memoria che usi solo parzialmente.

6. Analizza il tuo utilizzo attuale come base

Prima di decidere, prendi il tuo smartphone attuale e controlla quanto spazio stai
usando ora (Impostazioni > Archiviazione). Questo ¢ il tuo punto di partenza reale,
non ipotesi teoriche. Poi applica questa formula: spazio attuale % 1.5 (perché in 2-3
anni accumulerai piu contenuti) x 1.2 (margine di sicurezza del 20%). Il risultato ¢

la memoria minima che dovresti considerare per il nuovo telefono.

7. Considera il valore di rivendita

Sul mercato dell'usato, gli smartphone con pili memoria mantengono meglio il

valore e si rivendono piu facilmente. Un iPhone 256 GB si rivendera piu
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velocemente e a prezzo migliore di uno da 128 GB, anche se quest'ultimo ¢ in
condizioni migliori. Questo significa che parte dell'investimento iniziale in piu

memoria lo recupererai quando cambierai telefono.

Riepilogo rapido per categoria di utente:

Uso basico 128 GB Sufficiente per
comunicazione, social
leggeri, backup cloud

attivo

Uso quotidiano normale 256 GB Ideale per foto regolari,
app varie, qualche gioco,
uso bilanciato

Uso intensivo 512 GB Necessario per molti
giochi, foto/video
frequenti, librerie offline

Creatore contenuti 1 TB Indispensabile per video
4K/8K, foto RAW, progetti
professionali
Conclusione

La memoria interna ¢ uno degli aspetti piu importanti di uno smartphone e
influenzera la tua esperienza d'uso ogni singolo giorno per anni. Non ¢ un dettaglio
tecnico secondario, ma una caratteristica fondamentale che determina quanto

liberamente potrai usare il tuo dispositivo.

Nel 2026, con app sempre piu pesanti, foto ad altissima risoluzione e video in
4K/8K che stanno diventando lo standard, risparmiare sulla memoria ¢ falsa

economia. La differenza di prezzo tra i vari tagli, ammortizzata sui 3-5 anni di vita
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del telefono, ¢ minima rispetto al valore in termini di tranquillita e liberta d'uso che

otterrai.

Non sacrificare la tua serenita quotidiana per risparmiare qualche decina di euro
una tantum. Scegli con saggezza, pensa al futuro, analizza realisticamente il tuo
utilizzo, e investi in un taglio di memoria adeguato. Il tuo te stesso del futuro ti
ringraziera ogni volta che potrai scattare foto senza preoccuparti, installare app
senza dover eliminare nulla, e usare il tuo smartphone al massimo delle sue

potenzialita senza lo stress costante della memoria piena.

Ricorda: uno smartphone con la giusta quantita di memoria ¢ un piacere da
usare; uno con memoria insufficiente ¢ una fonte quotidiana di frustrazione.

La scelta ¢ nelle tue mani.

® 11 test decisionale finale

Prima di completare 1'acquisto, fai questo semplice test pratico: apri il tuo smartphone
attuale, vai in Impostazioni > Archiviazione o Storage, e guarda quanto spazio stai
usando in questo momento. Scrivi quel numero. Ora aggiungi il 50% a quella cifra
(perché nei prossimi 2-3 anni accumulerai piu contenuti di quanto pensi). Al risultato,
aggiungi un ulteriore 20% come margine di sicurezza per le performance del sistema.
Il numero finale ¢ la memoria minima che dovresti acquistare. Esempio pratico: se
oggi usi 80 GB — aggiungi 50% = 120 GB — aggiungi 20% di margine = 144 GB —
devi comprare ALMENO 256 GB (il taglio immediatamente superiore a 144 GB).
Questo metodo matematico elimina ogni dubbio e ti garantisce la scelta giusta basata

sul TUO utilizzo reale, non su statistiche generiche o supposizioni.
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