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/\ Disclaimer — Limitazione di Responsabilita

/A AVVISO IMPORTANTE — LEGGERE PRIMA DI PROCEDERE

Le informazioni contenute in questo articolo hanno scopo esclusivamente
divulgativo e informativo. L'autore non € un esperto di sicurezza informatica, un
avvocato specializzato in privacy, né un tecnico certificato in biometria. Nessun
contenuto di questo testo deve essere interpretato come consulenza
professionale di natura tecnica, legale o di sicurezza informatica.

| dati, le percentuali e i confronti tecnici riportati si basano su informazioni
pubblicamente disponibili alla data di pubblicazione (aprile 2026) e potrebbero
subire variazioni in seguito ad aggiornamenti tecnologici, modifiche normative o
nuove scoperte nel campo della sicurezza. Ogni dispositivo, sistema operativo
e configurazione personale pud comportarsi in modo diverso rispetto a quanto
descritto.

L'autore e l'editore declinano ogni responsabilita per danni diretti o indiretti
derivanti dall'applicazione delle informazioni contenute in questo articolo. Per
decisioni di sicurezza critiche — come la protezione di dati aziendali sensibili,
account finanziari o informazioni riservate — si raccomanda sempre di
consultare un professionista qualificato nel settore della cybersecurity.

La menzione di prodotti, marchi o aziende specifiche & effettuata a scopo
illustrativo e non costituisce endorsement commerciale. | marchi citati sono di
proprieta dei rispettivi titolari.

Pagina 2 di 22 « Aprile 2026 + Uso personale e informativo



Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

Sommario
/\ Disclaimer — Limitazione di Responsabilita .................c.cooveiiiiiiiii e, 2
0 To] 021 0271 o 1 3
1. Introduzione: Perché la Sicurezza del Telefono & Importante................oooiiiiiiii s 5
2. Come Funziona il Sensore di Impronte Digitali...............oooviiiiiiiiiiic 6
2.1 NI PriNCIPIO di BASE ...vvuiiii it 6
D B (=Y N o T LIS T=T g 1= o P URRPPRPRPP 6
2.3 DOVE Si Trova il SENSOIE? ....cceeeiiieeeeeeeeeeeee et 6
3. Come Funziona il Riconoscimento Facciale..............coooiiiiiiiiiiii i 8
G T I 1 g Tt o (o T [ = 7= T PSP 8
3.2 Due Tecnologie a Confronto: 2D VS 3D .......cooviiiiiiiiiiiiie 8
3.3 Cosa Succede se Cambiate ASPELiO? .....oovviiiiiiiiiiicce e 9
4. Sicurezza: Quale dei Due & Piu Difficile da Ingannare? ............cccoo, 10
4.1 Possibili Vulnerabilita del Sensore di Impronte .............coooiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 10
4.2 Possibili Vulnerabilita del Riconoscimento Facciale.............cccooeeiiiiiiiiiiiiiiieeee, 10
4.3 1l Verdetto SUlla SICUMEZZA ..........uuuuieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiieieieaaeeeeeeeaeeseenennnesnsnnsnnnnnensnnnnnnnnnnes 10
5. Comodita e Usabilita nella Vita Quotidiana ..o 12
5.1 Situazioni in cui il Sensore di Impronte € pitl COmMOdO ........cccovvviiiiiiiiieeeiiieeeee 12
5.2 Situazioni in cui il Riconoscimento Facciale & pitt Comodo...........cccovveeeviiiiiiiiiiieeeen. 12
6. Privacy e Protezione dei Dati: CoSa Sapere.........ccoooiioiiiiiiiiiieeeeeee 13
6.1 Come Vengono Conservati i Dati BiometriCi? ...........ooovvviiiiiiiiiiiieeeeee 13
6.2 1l GDPR e la Biometria in EUrOPa ..........ooviiiiiiiiieieieeeee e 13
6.3 Considerazioni Pratiche sulla Privacy ............ccuuviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
7. Confronto Diretto: La Tabella Definitiva.............oouviiiiiiiiiice e 15
8. Quale Scegliere? La Guida Personalizzata .............ccooouiiiiiiiiiiiii e 16
8.1 Per Lavoro € ProfeSSIONE .........uuuiiiiiiiieeee e 16
Professionisti sanitari (medici, infermieri, fisioterapisti)............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 16
Lavoratori all'aperto (edili, agricoltori, MeccaniCi) ..............cuuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 16
Professionisti d'UffICIO. .........uiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 16
Giornalisti e professionisti della PrivacCy................uuuuiiiiiiiiiiiiies 16
8.2 Per Uso Personale € Familiare ..o 16
Per gli @NZIANI .....coeveiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 16
Per i bambini (telefoni familiari) ... 16
Per chi ha preoccupazioni di salute delle mani..............cccooiiiiiiiiiiii e 16
9. Tabella Decisionale Rapida..........coooiiiiiiiieee e 17
10. Consigli Pratici per Usare la Biometria al Meglio ..o 18
10.1 RegiStrazione COrTEtta..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiibiieeeeieeeaee b eeeseeeneennanennnnes 18
10.2 Sicurezza AGGIUNTIVA .......c.ueiiiiiiiie e e e 18

Pagina 3 di 22 « Aprile 2026 + Uso personale e informativo



Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

OIS R\ F= T 101 4= a4 o = USRS 18
10.4 Cosa Fare se Venite Derubati...............uuuuuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieneeeeeeeeenenennenennnnnes 18
11. Glossario dei Termini TECNICH ........uiii i 19
12. Domande Frequenti (FAQ)........cooiiiiiiiiee e 20
Il mio telefono mi si sblocca mentre dormO? .........ovueiiiii i 20
Posso usare il telefono di un'altra persona grazie alla biometria?...................ccoooiviiinnnnnn. 20
Cosa succede se il SeNsore si gUASTa?..........coovvviiiiiiiiiiiiiii 20
La biometria funziona anche quando il telefono & spento o riavviato? ..............cccccvvveenn. 20
Ho sentito che il riconoscimento facciale & discriminatorio. E vero? ............cccccveevnn... 20
E possibile registrare il volto di qualcun altro sul mio telefono? .............cccccceeveveveennnn.. 20
13. Il Futuro della Biometria negli Smartphone...............oooiiiii i 21
13.1 RiconosCiMeNntO dell'lfide ......cceieeee e e e e e eeeaees 21
13.2 Sensori di Impronte Sotto I'Intero Display .............ceeiiiiiiiiiiiiiii e, 21
13.3 Autenticazione CONtINUA ...... oot e e e e eeneees 21
13.4 Biometria MUlti-fattore.............uuuuueeiiiiiiiiiiiii e eeeneeenennnnnnnnnnes 21
L3 0o [ox [V ] T o =SSR 22

Pagina 4 di 22 « Aprile 2026 + Uso personale e informativo



Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

1. Introduzione: Perché la Sicurezza del Telefono é
Importante

Immaginate di lasciare il vostro portafoglio aperto sul tavolo di un bar affollato. Nessuno lo
farebbe, eppure milioni di persone ogni giorno lasciano i propri smartphone sbloccati, o
peggio, protetti da un PIN facilmente indovinabile come "1234" o la propria data di nascita.

Lo smartphone moderno non € piu un semplice telefono: € il vostro conto corrente, il vostro
album fotografico, la vostra agenda, la vostra corrispondenza privata, e spesso anche il vostro
passaporto digitale per accedere a decine di servizi online. Proteggere questo dispositivo &,
di fatto, proteggere una parte significativa della vostra vita.

La biometria — ovvero l'utilizzo delle caratteristiche fisiche uniche di una persona per
identificarla — ha rivoluzionato il modo in cui proteggiamo i nostri dispositivi. Oggi quasi tutti
gli smartphone di fascia media e alta offrono almeno una di queste due tecnologie: il sensore
di impronte digitali o il riconoscimento facciale.

Ma qual ¢ la differenza? Quale & piu sicura? Quale & piu comoda? E soprattutto, quale fa al
caso vostro? Questo articolo nasce per rispondere a queste domande in modo chiaro, senza
termini tecnici incomprensibili, usando esempi concreti della vita quotidiana.

@ LO SAPEVI?

Secondo i dati di Statista 2025, oltre il 76% degli utenti smartphone nel mondo utilizza almeno
un metodo di autenticazione biometrica. In ltalia, la percentuale supera il 70%, con una netta
preferenza per il riconoscimento facciale tra i giovani (18-35 anni) e per il sensore di impronte
tra gli utenti over 45.
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2. Come Funziona il Sensore di Impronte Digitali

Prima di scegliere tra le due tecnologie, € utile capire come funzionano. Non & necessario
diventare ingegneri: bastano pochi concetti di base per fare una scelta consapevole.

2.1 1l Principio di Base

Ogni essere umano ha impronte digitali uniche. Anche i gemelli identici, che condividono il
DNA al 100%, hanno impronte diverse. Questa unicita € il fondamento su cui si basa tutta la
tecnologia biometrica applicata alle impronte.

Un sensore di impronte digitali legge le caratteristiche del vostro dito — le "creste" (le linee in
rilievo) e le "valli" (gli spazi tra le linee) — e le converte in un modello matematico digitale.
Questo modello viene confrontato con quello salvato in memoria al momento della prima
registrazione. Se corrispondono, il telefono si sblocca.

Attenzione: il telefono NON conserva una fotografia del vostro dito. Conserva solo un insieme
di dati matematici astratti che rappresentano le caratteristiche uniche della vostra impronta.
Questo & un dettaglio importante per la privacy.

2.2 | Tre Tipi di Sensori

Non tutti i sensori di impronte sono uguali. Esistono tre tecnologie principali, ciascuna con
pregi e difetti:

Come Funziona

Capacitivo Misura le differenze = Veloce, affidabile,  Non funziona con dita
elettriche tra creste e = economico bagnate o guanti
valli

Ottico Usa la luce per Pud essere integrato = Meno preciso se il dito
fotografare il dito sotto = sotto lo schermo € sporco
il display

Ultrasonico Onde sonore creano Funziona anche con Piu costoso, presente
mappa 3D del dito dita bagnate, piu solo su top di gamma

sicuro

2.3 Dove Si Trova il Sensore?
La posizione del sensore varia a seconda del modello di smartphone:
* Retro del dispositivo: La posizione classica dei telefoni Android di qualche anno fa.

Comoda, veloce, ma richiede di girare il telefono per sbloccare.

» Lato del dispositivo (pulsante di accensione): Molto popolare sugli smartphone Sony,
Samsung Galaxy A e alcuni iPhone. Estremamente rapida e naturale da usare.

» Sotto il display (in-display): La soluzione pit moderna, usata su molti top di gamma
Samsung, OnePlus, Xiaomi. Esteticamente elegante, ma pud essere leggermente piu
lenta.
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» Frontale (pulsante home): Tipico dei vecchi iPhone (fino a iPhone 8) e di alcuni
Android. Affidabile e veloce.

ESEMPIO PRATICO

Giulia lavora come infermiera in ospedale. Indossa i guanti in lattice per la maggior parte del
turno. Quando deve controllare lo smartphone per un promemoria, deve togliersi un guanto
ogni volta per usare il sensore di impronte. In questo scenario, il riconoscimento facciale
sarebbe molto piu pratico per lei.

Pagina 7 di 22 « Aprile 2026 + Uso personale e informativo




Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

3. Come Funziona il Riconoscimento Facciale

3.1 ll Principio di Base

Il riconoscimento facciale funziona in modo simile a come il nostro cervello identifica le
persone: analizzando le caratteristiche del volto. Tuttavia, mentre noi usiamo ricordi e contesto
emotivo, il telefono usa la matematica.

Quando registrate il vostro volto per la prima volta, il sistema scatta e analizza decine o
centinaia di "fotografie" del vostro viso da diverse angolazioni. Da questi dati estrae alcune
centinaia di "punti di riferimento" caratteristici: la distanza tra gli occhi, la forma del naso, la
struttura degli zigomi, la profondita delle orbite oculari, ecc.

Ogni volta che cercate di sbloccare il telefono, il sistema confronta il vostro volto attuale con
questi punti di riferimento salvati. Se la corrispondenza supera una certa soglia di precisione,
il telefono si sblocca.

3.2 Due Tecnologie a Confronto: 2D vs 3D

Esistono due approcci fondamentalmente diversi al riconoscimento facciale, e la differenza in
termini di sicurezza &€ enorme:

& RICONOSCIMENTO FACCIALE 2D — Il piu diffuso

Come funziona: Usa la fotocamera frontale normale per scattare una foto bidimensionale del
volto.

Dove si trova: Quasi tutti gli smartphone Android di fascia media e bassa.

Sicurezza: Moderata. Alcuni sistemi 2D possono essere ingannati da una fotografia stampata
o da uno schermo che mostra il viso del proprietario.

Velocita: Molto rapida (spesso meno di 0.5 secondi).

Esempio: Samsung Galaxy A series, molti Xiaomi, Motorola entry-level.

$ RICONOSCIMENTO FACCIALE 3D — Il piu sicuro

Come funziona: Proietta migliaia di punti infrarossi invisibili sul volto per crearne una mappa
tridimensionale.

Dove si trova: iPhone con Face ID (da iPhone X in poi), alcuni Samsung Galaxy S top di
gamma, Google Pixel 9 Pro.

Sicurezza: Molto alta. Non puo essere ingannato da foto o video. Secondo Apple, la probabilita
che un viso casuale sblocchi il vostro iPhone con Face ID & di 1 su 1.000.000.
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Velocita: Rapida e funziona anche al buio totale grazie agli infrarossi.

Costo: Questa tecnologia € presente quasi esclusivamente su smartphone premium (prezzo
superiore ai 700-800€).

La distinzione tra 2D e 3D & fondamentale. Se il vostro smartphone usa il riconoscimento
facciale 2D, sappiate che non & consigliato come unico metodo di sicurezza per proteggere
dati sensibili come I'home banking. In quel caso, il sensore di impronte & generalmente piu
affidabile.

3.3 Cosa Succede se Cambiate Aspetto?

Una domanda comune €: il riconoscimento facciale funziona se mi lascio crescere la barba?
E se metto gli occhiali? E se invecchio?

La risposta é: dipende dalla qualita del sistema, ma in generale i moderni algoritmi sono molto
robusti ai cambiamenti graduali. Il Face ID di Apple, per esempio, aggiorna costantemente |l
suo modello del vostro viso ogni volta che vi riconosce correttamente, adattandosi
progressivamente ai cambiamenti. Cambiamenti drastici e improvvisi (come una colorazione
dei capelli completamente diversa o [I'applicazione di trucco pesante) possono
temporaneamente causare problemi, ma sono casi rari.

ESEMPIO PRATICO

Marco si €& lasciato crescere la barba durante l'inverno. Il suo iPhone ha continuato a
riconoscerlo senza problemi, adattando gradualmente il modello al nuovo aspetto. Quando
invece ha provato a sbloccare il telefono di sera con la faccia coperta quasi interamente da una
sciarpa, il sistema non lo ha riconosciuto e ha chiesto il PIN. Questo & esattamente |l
comportamento corretto: il sistema & abbastanza intelligente da riconoscere i cambiamenti
graduali, ma abbastanza prudente da bloccarsi quando il viso & troppo coperto.
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4. Sicurezza: Quale dei Due é Piu Difficile da
Ingannare?

Questa é probabilmente la domanda piu importante per molti utenti. Vediamo la situazione in
modo onesto e senza esagerare né in un senso né nell'altro.

4.1 Possibili Vulnerabilita del Sensore di Impronte

Il sensore di impronte, specialmente nelle versioni piu economiche, ha alcune vulnerabilita
note:

* Impronte residue: Se toccate spesso lo schermo o la cover del telefono, potreste
lasciare impronte leggibili che potrebbero essere, in teoria, usate per creare una
replica. Nella pratica, questo richiederebbe attrezzature di laboratorio € non &
qualcosa che un malintenzionato comune potrebbe fare.

» Dito senza consenso: Una persona che ha accesso fisico al vostro corpo potrebbe, in
teoria, premere il vostro dito sul sensore mentre dormite o siete incapacitati. Questa &
una vulnerabilita reale, anche se rara.

* Replice in silicone: Studi di sicurezza hanno dimostrato che sensori di impronte
economici possono essere ingannati da repliche in silicone del dito. | sensori
ultrasonici di fascia alta sono molto piu resistenti a questo tipo di attacco.

4.2 Possibili Vulnerabilita del Riconoscimento Facciale

* Riconoscimento facciale 2D: Come gia detto, pud essere ingannato da una fotografia
o da un video di alta qualita del proprietario. Questa non € una vulnerabilita teorica: &
stata dimostrata piu volte in laboratorio e in condizioni reali.

*  Gemelli: | sistemi 3D di fascia alta hanno ridotto enormemente questo rischio, ma
rimane una vulnerabilita teorica, specialmente per i gemelli identici. Apple stessa
avverte che il Face ID potrebbe essere meno affidabile per gemelli identici o bambini
al di sotto dei 13 anni.

* Obbligo legale: In alcuni paesi (inclusi gli Stati Uniti), le autorita hanno maggiori
difficolta a costringere un individuo a rivelare un PIN, mentre |'obbligo di mostrare il
proprio volto o dito a un dispositivo potrebbe essere considerato diversamente dalla
legge. Questa & una considerazione rilevante per chi ha preoccupazioni di natura
legale.

4.3 1l Verdetto sulla Sicurezza

In termini pratici, per I'utente medio, entrambe le tecnologie offrono un livello di sicurezza
molto superiore a qualsiasi PIN o password numerica di 4-6 cifre. La differenza reale si
manifesta solo in scenari di attacco molto specifici e sofisticati.

Se dovessimo stilare una classifica della sicurezza:
1. Riconoscimento facciale 3D (es. Apple Face ID): Il piu sicuro. Probabilita di falso
riconoscimento: circa 1 su 1.000.000.

2. Sensore di impronte ultrasonico (es. Qualcomm Sonic Sensor su Samsung Galaxy S):
Molto sicuro. Probabilita di falso riconoscimento: circa 1 su 100.000.

3. Sensore di impronte capacitivo/ottico di qualita: Sicuro per uso quotidiano. Probabilita
di falso riconoscimento: circa 1 su 50.000.

4. Riconoscimento facciale 2D: Accettabile per uso quotidiano, ma non consigliato per
dati molto sensibili.
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£ PUNTO CHIAVE

Qualsiasi metodo biometrico, anche il meno sicuro tra quelli elencati, € enormemente piu sicuro
di un PIN a 4 cifre (che ha solo 10.000 combinazioni possibili) o di pattern di sblocco semplici.
Il vero nemico della sicurezza non € la tecnologia biometrica: € il non usare nessuna protezione.
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5. Comodita e Usabilita nella Vita Quotidiana

La sicurezza perfetta che non viene usata € inutile. Un metodo di protezione che vi fa perdere
la pazienza ogni volta che cercate di sbloccare il telefono € destinato ad essere disabilitato.
Per questo motivo, la comodita & un fattore cruciale nella scelta.

5.1 Situazioni in cui il Sensore di Impronte & piu Comodo

Quando indossate occhiali da sole con lenti molto scure: Il riconoscimento facciale
potrebbe avere difficolta, mentre il sensore di impronte funziona perfettamente.

Quando siete sdraiati sul fianco a letto: Puntare il telefono verso il viso in questa
posizione &€ scomodo. |l sensore laterale o posteriore & molto piu pratico.

Quando portate la mascherina: Anche se i sistemi moderni si sono adattati (alcuni
iPhone riconoscono Face ID con mascherina se abbinati ad Apple Watch), il sensore
di impronte rimane la scelta piu semplice per chi lavora in ambienti dove la
mascherina é obbligatoria.

Quando volete sbloccare il telefono senza che gli altri si accorgano che lo state
guardando: Per esempio, durante una riunione.

Quando avete le mani sporche di farina, vernice o terra: Il sensore di impronte non
funzionera, ma neanche il riconoscimento facciale se avete anche la faccia sporca. In
questo caso, il PIN rimane I'unica opzione.

5.2 Situazioni in cui il Riconoscimento Facciale é piu Comodo

Quando avete le mani piene di borse, bambini 0 oggetti vari: Basta guardare il
telefono anche da una certa distanza.

Quando indossate guanti invernali o guanti da lavoro: Il sensore di impronte non
funzionera con i guanti, a meno che non siano guanti speciali per touchscreen.

Quando volete sbloccare il telefono tenendolo sul tavolo: Basta avvicinarsi e
guardarlo.

Per le persone anziane o con difficolta motorie fini: Chi ha problemi di coordinazione o
dita non perfettamente controllabili pud trovare il riconoscimento facciale molto piu
semplice.

Accesso rapido in contesti outdoor con luce solare abbondante: | sistemi di qualita
funzionano molto bene in piena luce.

ESEMPIO PRATICO

Carla, 68 anni, ha l'artrite alle mani. Le sue dita non si piegano perfettamente e il sensore di
impronte del suo vecchio telefono spesso non la riconosceva. Quando ha acquistato un nuovo
smartphone con riconoscimento facciale 3D, ha scoperto di poter sbloccare il telefono
semplicemente guardandolo, senza toccare nulla. "E come magia," dice. Per lei, il
riconoscimento facciale ha trasformato I'esperienza di utilizzo.
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6. Privacy e Protezione dei Dati: Cosa Sapere

La biometria tocca un tema molto delicato: i vostri dati fisici unici e immutabili. A differenza di
una password, che potete cambiare se viene rubata, non potete cambiare il vostro volto o le
vostre impronte.

6.1 Come Vengono Conservati i Dati Biometrici?

La buona notizia € che i produttori seri di smartphone hanno adottato una pratica di sicurezza
fondamentale: i dati biometrici vengono elaborati e conservati esclusivamente sul dispositivo,
in un'area sicura chiamata TEE (Trusted Execution Environment), completamente isolata dal
resto del sistema operativo.

Questo significa che:
* Le vostre impronte o il modello del vostro volto NON vengono mai inviati ai server
dell'azienda (Apple, Google, Samsung, ecc.).

Nemmeno le app installate sul telefono possono accedere a questi dati raw. Le app
possono solo ricevere una risposta si/no: "L'utente & autenticato oppure no?"

» Se il telefono viene rubato, i dati biometrici non possono essere estratti dalla memoria
(almeno su dispositivi di qualita costruiti dopo il 2018 circa).

6.2 Il GDPR e la Biometria in Europa

In Europa, il Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) classifica i dati
biometrici come "dati sensibili di categoria speciale", che richiedono protezioni aggiuntive
rispetto ai dati personali ordinari.

Nella pratica, questo significa che:

* Nessuna app puo raccogliere o usare i vostri dati biometrici senza il vostro consenso
esplicito.

* Le aziende che raccolgono dati biometrici (banche, datori di lavoro, ecc.) hanno
obblighi molto stringenti di protezione e notifica in caso di violazione.

* Avete il diritto di sapere esattamente come i vostri dati biometrici vengono usati e di
chiederne la cancellazione.

6.3 Considerazioni Pratiche sulla Privacy

Un aspetto meno discusso & la differenza di "visibilita" delle due tecnologie. Usare il
riconoscimento facciale in pubblico significa che il vostro telefono "guarda" il vostro viso in
modo visibile. Il sensore di impronte & piu discreto: nessuno, vedendovi toccare il bordo del
telefono, sa necessariamente che state usando la biometria.

Questa differenza pud sembrare irrilevante, ma per alcune categorie di persone (giornalisti,
attivisti, avvocati, personale medico) la discrezione con cui si accede ai propri dispositivi puo
avere importanza.
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&gs CONSIDERAZIONE LEGALE

In alcune giurisdizioni, la legge distingue tra cid che "si conosce" (un PIN, una password) e cio
che "si " (il proprio volto, le proprie impronte). In certi scenari legali, potrebbe esistere una
differenza nel modo in cui le autorita possono richiedere I'accesso al vostro dispositivo. Se
questo aspetto € rilevante per la vostra situazione, consultate un avvocato specializzato in

diritto digitale.
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7. Confronto Diretto: La Tabella Definitiva

Dopo aver esplorato le caratteristiche di entrambe le tecnologie, ecco un confronto visivo e
sintetico su tutti i criteri principali:

Criterio Sensore Impronte Riconosc. Vantaggio
Facciale
Velocita di sblocco ~0.3 secondi ~0.2 secondi Riconoscimento
facciale
Sicurezza Alta Molto alta Pari (dipende dalla
tecnologia)
Funziona al buio Si Dipende (IR: Si) Sensore impronte
Funziona con guanti No Si Riconoscimento
facciale
Funziona con Si No (2D) Sensore impronte
mascherina
Posizione sul device Laterale/Sotto Frontale Dipende dall'uso
Consumo batteria Basso Medio Sensore impronte
Accessibilita Media Alta Riconoscimento
facciale
Costo Medio Alto (3D) Sensore impronte

implementazione

Privacy percepita Alta Media Sensore impronte

Nota: | dati nella tabella si riferiscono a dispositivi di qualita medio-alta (fascia di prezzo 400-
900€). Su dispositivi entry-level, le prestazioni di entrambe le tecnologie possono essere
significativamente inferiori.
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8. Quale Scegliere? La Guida Personalizzata

Non esiste una risposta universalmente corretta. La scelta migliore dipende dalle vostre
abitudini quotidiane, dal vostro tipo di lavoro, dalle vostre preoccupazioni di sicurezza e dal
budget. Ecco una guida pratica per diverse tipologie di utenti:

8.1 Per Lavoro e Professione

Professionisti sanitari (medici, infermieri, fisioterapisti)

Il lavoro in ambiente ospedaliero o clinico comporta l'uso frequente di guanti. Il sensore di
impronte & quasi inutile in queste condizioni. Il riconoscimento facciale, specialmente 3D se
disponibile, & la scelta consigliata. Verificate perd che il sistema funzioni con la mascherina
chirurgica (i moderni iPhone con Face ID, abbinati ad Apple Watch, lo fanno).

Lavoratori all'aperto (edili, agricoltori, meccanici)

Le mani spesso sporche o ruvide rendono il sensore di impronte inaffidabile. Il riconoscimento
facciale & generalmente preferibile. Tuttavia, se lavorate in condizioni di molto sole diretto che
punta verso di voi, il sistema potrebbe occasionalmente avere difficolta.

Professionisti d'ufficio

Entrambe le tecnologie funzionano bene. La scelta pud basarsi sulla preferenza personale. I
sensore laterale (pulsante di accensione) € particolarmente apprezzato in questo contesto per
la sua velocita e naturalezza.

Giornalisti e professionisti della privacy

Valutate attentamente le implicazioni legali e di privacy nel vostro paese. Molti esperti di
sicurezza in questi settori preferiscono il sensore di impronte per la sua discrezione e per
considerazioni legate al framework legale sull'obbligo di sblocco dei dispositivi.

8.2 Per Uso Personale e Familiare

Per gli anziani

Il riconoscimento facciale € generalmente piu accessibile. Non richiede precisione motoria,
funziona a distanza e non richiede di ricordare posizioni o procedure. Assicuratevi che il
telefono scelto abbia un sensore di qualita che funziona anche in condizioni di luce variabile.

Per i bambini (telefoni familiari)

Se volete che il telefono possa essere sbloccato da pit membri della famiglia (genitore e figlio,
per esempio), il sensore di impronte € piu flessibile: pud memorizzare fino a 5-10 dita diverse,
mentre il riconoscimento facciale di solito ammette solo 1-2 visi (alcuni Android ne ammettono
di piu).

Per chi ha preoccupazioni di salute delle mani

Condizioni come la psoriasi, I'eczema, le dita secche o callose possono ridurre |'affidabilita del
sensore di impronte. In questi casi, il riconoscimento facciale € la scelta piu pratica.

Pagina 16 di 22 < Aprile 2026 < Uso personale e informativo



Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

9. Tabella Decisionale Rapida

Usate questa tabella per trovare rapidamente la soluzione piu adatta a voi:

Situazione personale

Usi spesso il telefono mentre cammini

Lavori in ambienti freddi o indossi spesso guanti
Porti sempre la mascherina (es. settore medico)
Hai preoccupazioni di privacy sul viso

Vuoi massima velocita e comodita

Hai budget limitato (smartphone economico)
Usi il telefono in condizioni di scarsa luce

Hai diversi familiari che usano il tuo device

Consiglio
Riconoscimento facciale
Riconoscimento facciale

Sensore impronte
Sensore impronte
Riconoscimento facciale 3D
Sensore impronte
Entrambi (o sensore impronte)

Sensore impronte (piu profili)

CONSIGLIO FINALE

Se il vostro smartphone offre entrambe le tecnologie, non dovete scegliere. Attivate entrambi!
La maggior parte degli smartphone moderni permette di usare sia il sensore di impronte che il
riconoscimento facciale come metodi alternativi di sblocco. Potete usare quello pit comodo a
seconda del contesto, e il telefono usera automaticamente il metodo disponibile.

Pagina 17 di 22 < Aprile 2026 < Uso personale e informativo




Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

10. Consigli Pratici per Usare la Biometria al Meglio

Indipendentemente da quale tecnologia scegliate, ecco alcune buone pratiche per
massimizzare sicurezza e comodita:

10.1 Registrazione Corretta
* Registrate sempre piu dita (almeno 2-3, incluso il pollice di entrambe le mani) per il
sensore di impronte. Cosi, se avete un dito ferito, potete usarne un altro.

» Per il riconoscimento facciale, seguite attentamente le istruzioni di registrazione,
assicurandovi di ruotare lentamente la testa in tutte le direzioni richieste.

» Se usate spesso occhiali, registrate il viso sia con che senza occhiali (se il sistema lo
permette).

10.2 Sicurezza Aggiuntiva

* Non disabilitate MAI il PIN o la password come metodo di backup. La biometria pud
fallire (dito ferito, malattia che altera i tratti del viso), e avrete sempre bisogno di
un'alternativa.

» Scegliete un PIN backup di almeno 6 cifre, non la vostra data di nascita o sequenze
ovvie come 123456.

» Attivate il blocco automatico dopo 30-60 secondi di inattivita. Un telefono sbloccato
dimenticato € una falla di sicurezza indipendentemente dalla biometria.

10.3 Manutenzione
» Pulite regolarmente lo schermo, soprattutto nella zona del sensore ottico sotto il
display. Uno strato di sporco riduce I'affidabilita del riconoscimento.

« Se il sensore di impronte inizia a fallire con maggiore frequenza, prova a eliminare e
ri-registrare le impronte. A volte un aggiornamento del sistema operativo o il
deterioramento nel tempo richiede una nuova registrazione.

» Se cambiate aspetto in modo significativo (operazione chirurgica al viso,
chemioterapia, ecc.) potrebbe essere necessario ri-registrare il viso.

10.4 Cosa Fare se Venite Derubati
+ Attivate il blocco remoto del dispositivo immediatamente tramite il sito Find My iPhone
(Apple) o Find My Device (Google Android).

» Cambiate le password di tutti gli account importanti (email, home banking, social
media) da un altro dispositivo.

» Contattate la vostra banca se avete app bancarie installate.

* Presentate denuncia alle forze dell'ordine, che potrebbe essere necessaria per azioni
assicurative o di recupero.
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11. Glossario dei Termini Tecnici

Avete incontrato qualche termine difficile durante la lettura? Ecco un glossario completo con
tutte le definizioni in linguaggio semplice:

Termine Definizione

Biometria Scienza che identifica le persone tramite caratteristiche fisiche
uniche (impronte, volto, iride).

Sensore capacitivo Rileva le impronte misurando le differenze elettriche tra creste e valli
del dito.

Sensore ottico Usa la luce per fotografare I'impronta digitale sotto il display.

Sensore ultrasonico Usa onde sonore per creare una mappa 3D dell'impronta, anche

con dita bagnate.

Face ID / Face Unlock Sistemi di riconoscimento facciale di Apple (3D) e Android (2D o
3D).

Infrarossi (IR) Luce invisibile all'occhio umano usata dai sistemi 3D per mappare il
volto.

Spoofing Tentativo di ingannare il sistema di sicurezza usando foto,

maschere o repliche.

TEE Trusted Execution Environment: area sicura del processore dove
vengono elaborati i dati biometrici.

GDPR Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali (inclusi i
dati biometrici).

False Accept Rate Percentuale di probabilita che il sistema accetti per errore una
persona non autorizzata.
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12. Domande Frequenti (FAQ)

Il mio telefono mi si sblocca mentre dormo?

Con il riconoscimento facciale, teoricamente si: se qualcuno porta il telefono davanti al vostro
viso mentre dormite con gli occhi chiusi, il sistema NON si sblocchera (i sistemi moderni
richiedono che gli occhi siano aperti). Con il sensore di impronte, se qualcuno preme il vostro
dito sul sensore mentre dormite, il telefono si sbloccherebbe. Se questa € una preoccupazione
reale (per esempio, per ragioni di sicurezza domestica), considerare di attivare l'opzione
"Richiedi attenzione" per il Face ID, o di usare il PIN come unico metodo.

Posso usare il telefono di un'altra persona grazie alla biometria?

No. Il sistema riconosce solo i visi o le impronte registrate specificamente su quel dispositivo.
Non & possibile sbloccare il telefono di qualcun altro con la vostra biometria, a meno che non
I'abbiate registrata esplicitamente su quel telefono.

Cosa succede se il sensore si guasta?

Se il sensore biometrico si guasta, potrete sempre sbloccare il telefono con il PIN o la
password di backup. Per i sensori fisici (impronte), il guasto potrebbe essere causato da un
danno fisico al telefono. In questo caso, il ripristino del sensore richiede una riparazione
presso un centro autorizzato.

La biometria funziona anche quando il telefono & spento o
riavviato?

No. Per ragioni di sicurezza, dopo un riavvio del telefono & sempre richiesto il PIN prima di
poter usare la biometria. Questo & un comportamento intenzionale e desiderato: garantisce
che, anche se qualcuno ruba il vostro telefono e lo riavvia per cercare di aggirare i sistemi di
sicurezza, trovera comunque il PIN come primo ostacolo.

Ho sentito che il riconoscimento facciale é discriminatorio. E vero?

E un tema reale ma con importanti sfumature. Alcuni sistemi di riconoscimento facciale usati
per sorveglianza pubblica o dalle forze dell'ordine hanno mostrato bias razziali, di genere e di
eta nei test di ricerca accademica. Tuttavia, i sistemi integrati negli smartphone (specialmente
quelli 3D) sono stati sviluppati e testati su database molto ampi e diversificati, e i produttori
principali (Apple, Google, Samsung) hanno investito molto per ridurre questi bias. Per uso
personale su smartphone, il riconoscimento facciale moderno &€ generalmente affidabile per
tutte le tipologie di persone.

E possibile registrare il volto di qualcun altro sul mio telefono?

Tecnicamente si, se avete accesso fisico al dispositivo e il codice PIN. Alcuni sistemi
permettono di registrare un "Aspetto Alternativo" (come chiama Apple questa funzione) per
permettere a un partner o familiare di sbloccare il telefono. Assicuratevi di fare questo solo
con persone di piena fiducia.
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13. Il Futuro della Biometria negli Smartphone

La tecnologia non si ferma mai. Ecco alcune direzioni in cui si stanno muovendo i produttori
di smartphone per il futuro della sicurezza biometrica:

13.1 Riconoscimento dell'lride

Samsung aveva integrato il riconoscimento dell'iride su alcuni Galaxy Note e S tra il 2017 e il
2019, salvo poi abbandonarlo in favore del riconoscimento facciale 3D. L'iride offre un livello
di unicita ancora piu alto delle impronte digitali, ma richiede hardware dedicato e la tecnologia
non € ancora abbastanza compatta ed economica per uso mainstream.

13.2 Sensori di Impronte Sotto I'Intero Display

Oggi i sensori under-display coprono solo una piccola area del touchscreen. | produttori
stanno lavorando a sensori che coprono l'intero display, permettendo di sbloccare il telefono
toccando qualsiasi punto dello schermo. Alcune tecnologie prototipali sono gia state
dimostrate, e ci aspettiamo di vederle su dispositivi commerciali entro il 2027-2028.

13.3 Autenticazione Continua

| sistemi del futuro potrebbero autenticarvi non solo al momento dello sblocco, ma
continuamente durante l'uso. |l telefono potrebbe monitorare il modo in cui camminate
(andatura), come digitate, come tenete il dispositivo, e segnalare automaticamente una
situazione anomala se i pattern cambiano drasticamente (indicando che il telefono & in mani
altrui).

13.4 Biometria Multi-fattore

La tendenza & verso sistemi che combinano piu fattori biometrici simultaneamente:
riconoscimento del viso E della voce E del modo in cui si cammina, per esempio. Questo
renderebbe praticamente impossibile qualsiasi attacco di spoofing.

@& PROSPETTIVA FUTURA

Secondo le stime di Grand View Research (2025), il mercato globale della biometria mobile
raggiungera i 130 miliardi di dollari entro il 2030, con un tasso di crescita annuo superiore al
19%. Questo investimento massiccio garantisce che le tecnologie di sicurezza biometrica
diventeranno sempre piu affidabili, veloci e resistenti agli attacchi nei prossimi anni.

Pagina 21 di 22 < Aprile 2026 < Uso personale e informativo




Sensore di impronte o riconoscimento facciale? | Guida Pratica 2026

14. Conclusione

Siamo arrivati alla fine di questo percorso attraverso il mondo della sicurezza biometrica.
Facciamo un riepilogo dei punti chiave:

B RIEPILOGO FINALE

Non esiste un vincitore assoluto: Sia il sensore di impronte che il riconoscimento facciale
sono tecnologie mature, sicure e affidabili. La scelta migliore dipende dal vostro stile di vita.

Sicurezza: Il riconoscimento facciale 3D € il piu sicuro in assoluto, seguito dal sensore
ultrasonico. Per uso quotidiano, entrambi sono molto piu sicuri di qualsiasi PIN.

Comodita: Il riconoscimento facciale vince per chi usa guanti o ha difficolta motorie. Il sensore
di impronte vince per chi indossa mascherine o preferisce la discrezione.

Privacy: Entrambe le tecnologie, implementate correttamente, conservano i dati solo sul
dispositivo. | vostri dati biometrici non vengono trasmessi a server remoti.

Consiglio universale: Qualunque cosa scegliate, usatela! Qualsiasi protezione biometrica
infinitamente meglio di nessuna protezione o di un PIN banale.

La sicurezza digitale non riguarda la perfezione: riguarda la scelta di protezioni adeguate al
vostro livello di rischio e coerenti con il vostro stile di vita. Un sistema di sicurezza che usate
ogni giorno, senza pensarci, senza irritarvi, € un sistema di sicurezza che funziona.

Che scegliate il tocco di un dito o uno sguardo, state facendo la cosa giusta: proteggete la
vostra vita digitale. E questo, nell'era in cui viviamo, fa una differenza concreta.
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